
Presentación de los integrantes y del contenido temático
Encuesta de usos y costumbres locales en duelo
Perspectiva histórica del duelo
Fundamentos teóricos del duelo
Respuestas a la noticia de muerte
Aflicción anticipatoria
Análisis de casos y lecturas

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo I: Antecedentes

Módulo II: Determinantes

Factores que determinan la respuesta a la pérdida de un ser querido
Perspectiva social del duelo
Duelo y enfermedad
Factores de riesgo de duelo complicado
Duración del duelo
Juego de rol: las dimensiones del duelo
Lecturas, casos y trabajo colaborativo



Las fases del duelo
Variaciones en la respuesta a la pérdida: el duelo complicado
Duelo después de pérdidas específicas
Duelo por suicidio
Sobre esas pérdidas difíciles: pérdida del compañero/a homosexual
Resultados del duelo
Cine foro, lecturas, análisis de casos, trabajo final de módulo.

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo III: Evolución

Módulo IV: Evaluación

Instrumentos de evaluación
Historia clínica
Breve inventario del duelo (BID)
Escala de las tres esferas
Inventario de pérdidas vividas
El trabajo del duelo
Escala del acompañante de duelo
Diario del duelo



Carta Modelo
Asuntos pendientes
Escala de logros en las tareas el duelo
Escala de duelos no resueltos I
Escala de duelos no resueltos II
Otras escalas
Lecturas, trabajo final.

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo V: Facilitación

Generalidades de la consulta-consejería en duelo
La escucha terapéutica
Facilitando el duelo normal en el adulto
Juego de rol: consulta duelo normal
Rituales funerarios
Análisis de casos: casos 10, 11 y 12
Elaboración de trabajos: diseño de un funeral
Grupos de ayuda mutua en duelo: El modelo Medellín
Trabajo final de módulo: mapa conceptual o ensayo



Intervención en crisis
Juego de rol (intervención en crisis en duelo agudo)
Debriefing y defusing
Cómo informar de una muerte: El arte de transmitir malas noticias
Lecturas y trabajo final

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo VI: Intervención

Módulo VII: Duelo materno perinatal

El duelo gestacional y perinatal
Características del duelo por perdida perinatal
Pérdidas del primer, segundo y tercer trimestre
Interculturalidad
Manifestaciones tardías de la pérdida perinatal
Cuando se recibe la mala noticia
Cuando no es lo que esperábamos
Rituales de duelo específicos
Incompatible con la vida



Embarazada de nuevo, ¿y ahora qué?
El miedo a una nueva pérdida
Negligencia médica y violencia obstétrica
Controversias éticas en duelo perinatal
Infertilidad
Duelos múltiples por implantes fallidos

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo VIII: Duelo en la infancia

El Niño y la muerte: ¿Qué hacer cuando la muerte ocurre en la
familia y tenemos niños pequeños?
Ayudando a los niños a enfrentar la muerte de un ser querido
Modelo historia clínica, unidad de duelo para niños
Recetario de duelo en la infancia
Cómo transmitir malas noticias en la infancia
El niño crítico



Duelo por muerte de la mascota
Cuestionario de aproximación al concepto de muerte en la infancia
Grupo de duelo en la infancia
Arteterapia y Dbriefing en la infancia
Derechos de los niños en duelo
Actividades lúdicas y terapéuticas con los niños en duelo

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo IX: Fechas significativas

Navidad, reacciones de aniversario y otras fechas conmemorativas
Taller Y trabajo final de módulo: mapa conceptual o ensayo

Módulo X: Espiritualidad y duelo

La dimensión espiritual y el sufrimiento
Necesidades espirituales en el duelo
Afrontamiento de las crisis espirituales



Inteligencia y consciencia espiritual
Muerte y religión, aspectos fundamentales para consolar al doliente
y al adicto
Testimonios para compartir
Religiones del mundo.
Aprendiendo a decir adiós. Cuando la muerte lastima tu corazón.
Inteligencia espiritual.

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo XI: Entorno afectivo

La familia ante el duelo: necesidades y dinámicas estructurales
La familia del que muere
La familia como un todo
La familia como facilitadora de cuidados
La conspiración del silencio
La claudicación familia
El trabajo con los familiares
Técnicas y recursos terapéuticos



Modelo de Intervención para familias en duelo
Taller (intervención sobre la familia) (modelamiento)
Cine foro, análisis de casos.

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo XII: Contexto general
¿Por qué crear unidades de duelo?
Qué es y qué ofrece una unidad de duelo
Las unidades de duelo como mercadeo social o marketing social
Estructura general
Preparándose para el montaje: paso a paso
Unidades de duelo en todo contexto
Grupos de ayuda mutua en duelo (Juego de Rol)
Manejo farmacológico inmediato

Módulo XIII: Los centros de escucha
Definiciones
Estrategias de atención



Talleres vida
Resolución de pérdidas identificadas
Lecturas, Películas recomendadas, Análisis de caso

Contenido
Pérdida, aflicción y luto

Módulo XIV: Contexto general

Elaboración de trabajo final: presentación plenaria (30 minutos por
estudiante)
Examen final


