PUEDO DEJAR DE FUMAR CUANDO I
QUIERA, NO DEPENDO DEL TABACO I
' Muchos Fumadores afirman esto, pero aungue es
SOLOES P&E%i%?ﬂg P!ETEI;:MAR CON @ posibl ‘E dej.ar de fumar, la r‘n'::c:tinaluﬁ-r Fiemas sustancias de t CIGARRILLOS AL DIA NO HACEN DARO I
los cigarrillos, son altamente adictivos, y generan una I
No es asi: dejar de fumar es posible sinestas decidio a falsa sensacion de control sobre la adiccion. ) i
hacerlo, las primeras nueve semanas son las mas criticas, Una sola bocanada puede contener 400 Toxinas nocivas
porque el organinsmo experimenta el sindrome de y 4.3 cancerigencias, gue contaminan tu flujo sanguineo y I
abstinencia, pero existen numeras formas de ayudar a pulmones (Aplica para Cigarrillos Electronicos) I
dejar de fumar, con ayuda profesional y un cambios de
habitos cualguiera puede conseguirlo I
FL TABACO ME RELAJA Y AYUDA A NO AFECTA ALOS I
CONCETRARME FUMADORES PASIVOS |
Error, fumar no te relaja, el tabaco es un estimulante, en Error, fumar en la misma habitacion donde hay no I
realidad lo que experimentas es una especie de fumadores, incluidos nifos v bebes es una gran
recompensa ya que eres dependiente de la nicotinca y irresponsabilidad. (Aplica para cigarrilos Electronicos) I
todos los componentes del cigarrillo.. 1 u F n l s n s M I 'I' n s l

NO NOTO QUE HAGA TANTO DANO COMO

HAY COSAS PEORES QUE EL TABACO E sanE EI_ Tancn

DICEN
Segzuro. pero el tabquismo cada ano provoca muerte de El 0% de los canceres de pulmon son provocados por el
alrededor de siete millones de persona en todo el tabaquismo.
mundo™ (OMS)
DEJAR DE EUMAR ENGORDA! M LOS CIGARRILLOS LIGHT NO HACE DANO

FUMAR ME AYUDA A IR AL BANO A - o
Esto no siempre es asi, sin complementas tu decision con Existen numerosos estudios que sefialan que los

realizacion de ejercicio y una alimentacion saludable, Lo que pasa es que al fumar el organismo acelera el cigarros (Light) o (Ultralight) son igual o mas dafinos
evitaras subir de peso. Lo mejor en este caso es ser metabolismo para expulsar mas rapido las toxinas y que los normales.
consciente del problema activa el aparato digesetivo generando cambios nocivos
alargo plazo.
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