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Saludo
del rector

Hoy quiero invitarte a gue iniciemos juntos este camino de transformacion,
que viviras en la Universidad de La Sabana. El inicio de este nuevo reto,
que trae consigo empezar la vida universitaria en la era de la inteligencia
mezclada, sera tan memorable como enriquecedor.

Estamos comprometidos con brindarte una experiencia transformadora de
aprendizaje humanista con impacto tangible, para enriquecer tu paso Por
nuestro campus. La invitacion es a que hagas de este ambiente propicio, tu
laboratorio de ideas, retandote para brindar soluciones a problemas reales
de la sociedad; y responder a las demandas crecientes del nuevo mundo
del trabajo.

La Universidad de La Sabana es una ambicion de servicio, y queremos ser
parte de un gran recomienzo; por eso contamos contigo para producir
impactos tangibles, para servir a los demas, para brindar soluciones
sostenibles y construir tu propia historia, no como espectador, Sino como
porotagonista del cambio en la era digital.

tBienvenido!
Rolando Roncancio Rachid
Rector
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Reglamento de Estudiantes i 4 4.4

Recuerda que conocer el reglamento de estudiantes es un deber.

Guia del estudiante

Direccionde Bienestar y Experlencia
del Estudiante

Direccién de Core Centro Internacional

Curriculum Persona de Lenguas y
& Cultura Culturas Extranjeras

Instltuto de
La Familia

A~ g
| 4 , | Tips para
Fmgnclgcpn Servicios tecnologlcos e
Universitaria para estudiantes Academico

Y7

Alimentos & Eco puntos
Bebidas

A-Z

Directorio de directores Directorio de directores iComunicate
de Programa de Estudiantes con nosotros!



https://www.unisabana.edu.co/nosotros/reglamento-de-estudiantes-de-pregrado/
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Puntos de interés

¥ Direccidn de Bienestar y Experiencia
del Estudiante - sede Arena Sabana

) Fablab

@ Clinica Universidad de La Sabana
) Rutas de buses

9 Puente de Madera

3 Inalde Business School

© Centro de Acondicionamiento Fisico -
CAF (Direccion de Bienestar y
Experiencia del Estudiante)

& Studium

O Biblioteca

@ Puente Rojo

4 Auditorio David Mejia Velilla
O Oratorio Principal

@ Plaza de los Balcones

M Direccion de Relaciones
Internacionales

Facultades y unidades academicas

Centro de Tecnologias para la Academia (shileleld

o Escuela Internacional de Ciencias

Economicas y Administrativas

o Ingenieria Qeljifoley-)
Instituto de La Familia (Relijlele)] =4

 Oratorio

@ Direccion de Bienestar y
Experiencia del Estudiante -
sede edificio A5

@ Puente Gris

® Casa del Lago

@ Ad Portas

@ Entrada vehicular

@ Edificio Agora

@ Central de Monitoreo y
Carnetizacion

W Parqueadero principal

@ Entrada peatonal Centro Chia

D via Bogota - Chia

@ Centro Médico - Direccién de

Bienestar y Experiencia del
Estudiante

Puntos de alimentos y bebidas

(1) Embarcadero Restaurantc W(8) —CafédelaBolsa
) CaféEmbarcadero (o) Mossn doLa Sabana

( @  Arcos
(@) _ cCaféyletras  WMG1) " puntoSandwich |
(15) Nuevo Café Estacion

(5 Puntowok MG PuntoCipreses
(6) Punto Café Zona Central (3  KioskosParrila

I‘ante Escuela

@ Restaurante Terraza
Living Lab
[@ Servicio de domicilios

Instituto Forum
Medicina QZeiilele 1

Psicologia y ciencias
del comportamiento (ehilsle a4

¥ Objetos perdidos y préstamo
de articulos deportivos

@ Unidad Cultural y Deportiva
Direccion de Publicaciones
@& Alumni Sabana

& Direccion de Curriculo

@ Direccidn de Desarrollo
Estrategico

@ Salones multiples
@ Salones de ensayo musical
@ Taquilla del tren

O Direccion de Proyeccion
Social y Aprendizaje Practico

& Parqueaderos de Bicicleta
Ciclorruta
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https://www.unisabana.edu.co/tour-virtual/
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Tu App Unisabana esta cargada de nuevos
servicios, look y funcionalidades para
brindarte una experiencia que te acompanara
durante todo tu ciclo universitario.

Alli podras:

Reservar espacios fisicos: reserva espacios de estudio y
bienestar.

Pedir a domicilio en Alimentos & Bebidas: pide tu
almuerzo y pagalo en linea.

Cambio de contraseia: ahora la comunidad universitaria
a traves de Mi Perfil, podra hacer uso del servicio
“Cambio de contrasena”, en el cual podra cambiar su

contrasena para todos los servicios institucionales.

Esta sera tu mejor aliada para actualizarte y tener todo el control de
tu vida universitaria, encontrando tus recursos de estudio y apoyo para

el exito academico, informacion sobre la actualidad universitaria y tus
convocatorias, actualizaciones relevantes sobre tus profesores y asesores
vy todo lo que necesitas saber y planear sobre tus horarios vy visitas al
campus, entre otros multiples servicios.

Ademas, al instalarla estaras uniendote a la comunidad digital UniSabana,
a traves de la cual tienes informacion de acuerdo con tu perfil para que
te mantengas conectado e interactues con los demas miembros de |a
comunidad.

Si aun no la tienes, descargala ya en la APP Store, Google Play o
AppGallery.

Para conocer mas acerca de la App te invitamos a explorarlay
conocerla.

_indice RN




Control de ingreso l

A traves de tu carne digital tienes tu QR de ingreso al campus,
el cual se actualiza de manera dinamica.

_indice AN

Tambien puedes agregar o actualizar tu foto en el perfil vy
podras acceder con reconocimiento facial.

1M:22 9 il LTE ] 11:23 ¥ il LTE @ 11:23 «

= [[BY vversadae -, [ < I.vru\.l:r:ul.nldt:
= @@ LaSabana & LaSabana y# La Sabana

Especial de estudiantes

e

[4 Editar datos de contacto

Mi Perfil

Daniel Serna

Edicion 1674

Utiliza este codigo QR durante el
ingreso al Campus.

< O 0

AVI - Asistente Virtual Intelige.

“Cuando uno ensena, dos aprenden”

Con el asistente virtual inteligente, La Sabana se enfoca en mejorar la @
atencion y experiencia del cliente, brindando versatilidad, inmediatez y
disponibilidad en el acceso a la informacion vy los servicios institucionales,
oermitiendo automatizar procesos rutinarios que apoyen a la comunidad
universitaria.

Asistente Virtual Inteligente

AVI esta presente en la barra
de navegacion inferior de la
pantalla principal de la App
Unisabana, en la pagina web y
en VirtualSabana, ofreciendo
respuestas precisas con ayuda avi tiene la respuesta para ti
de IA. La comunidad universitaria =1 corro dl campus
ouede hacer consultas sobre * Préstamo de lbros en a Biblotecs
temas relacionados con Registro B
Academico, Tecnologia, Lenguas

e Conexion a la red wifi

e Medios de financiacién y becas

y Cu |tu raS EXt ra nJ e ra S, Beca S y e Examen Internacional de lenguas
Fl na nCla m lento, Tra ﬂS po l’te, EXltO e Credenciales y cambio de contrasefia
Aca d é m |CO y Tu | inea a m Ig a . e,.Sabes en dénde puedes encontrar a avi?

App Unisabana ® www.unisabana.edu.co/
Historia de AVI

Somos ensenanza y aprendizaje, evolucionamos de la mano del
conocimiento y las experiencias para crear en conjunto, apoyados en la
idea de una universidad de tercera generacion.
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» Sabemos donde inicia la ensenanza, pero nunca descubriremos
donde finaliza, porque cuando uno ensena dos aprenden.

Nos transformamos, estamos en constante movimiento y podemos
tomar la forma requerida para los retos que depara el futuro.

» Usualmente somos dos (ensenanza y aprendizaje), pero todos
sabemos gue en realidad somos uno.

iHola! Soy Avi, Asistente Virtual Inteligente.

Busco brindarte apoyo en tus tareas diarias y quiero
acompanarte en la experiencia universitaria para que
ouedas contar con un aliado que te ofrece informacion y
ayuda cuando lo necesites.

Los estudiantes son quienes han aportado a mi creacion y evolucion
constante. Asi gue puedes confiar en que cuento con la capacidad
de proporcionar respuestas rapidas y precisas a tus inquietudes.
Actualmente, cuento con varios servicios gue aportan positivamente
a tu experiencia universitaria y estoy aqui para compartir informacion
de ellos contigo.

Como parte de mi compromiso, me dedico a fomentar un ambiente
humanizado y flexible en el que puedas aprender y crecer en

tus conocimientos. La Sabana evoluciona a medida que lo hace el
conocimiento, co-creando y transformando, para ser una universidad
de tercera generacion.

Creo firmemente que el aprendizaje nunca termina, y que todos
podemos ensenar y aprender de los demas. Por eso, mi imagen se
compone de dos esferas, para simbolizar la unidad entre ensenanza y
aprendizaje. Estamos dispuestos a transformarnos para enfrentar
los retos del futuro.

En definitiva, estoy aqui para ayudarte a descubrir todo lo que Ser
Sabana tiene para ofrecerte, y para demostrarte que vale la pena
ser parte de nuestra comunidad educativa. Asi que no dudes en
preguntarme, jestoy aqui para ayudarte!
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Academico

Nuestro principal objetivo es garantizar que la informacion
académica sea gestionada, registrada, custodiaday
difundida de manera oportuna y confiable, con el fin de
certificar los hechos academicos de los estudiantes.

¢Queé servicios prestamos?

%@ Certificaciones (de estudio, notas y otras).

il Verificacion y consolidacion de documentos
para expedientes de estudiantes.

Grados.

Una de nuestras principales funciones es proporcionar las herramientas
que permitan el éxito en el proceso de inscripcion de cursos de los

estudiantes. Para eso, contamos con el siguiente [l ELIE GO R en
el cual podras visualizar el proceso paso a paso. » »

=3
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https://www.unisabana.edu.co/registro-academico/tutorial-inscripcion-de-cursos/

Fechas importantes gue debes

conocer para tu exito academico

20241
T
Primeros parciales Del 19 al 27 de febrero
Segundos parciales Del 8 al 16 de abril
Examenes finales Del 20 al 28 de mayo
Cancelacion de asignaturas Ultimo dia, 16 de marzo

La Direccion de Registro Academico les brinda a los estudiantes la
ololejaillglleEIeNe[clingresar a través de un autoservicio del SIGA
LYELENTT Rel cual te permitird realizar trémites durante tu permanencia
en la Universidad.

N 4

Contactanos _._ -
De lunes a viernes, de 8:00a. m. a

5:00 p. m. en horario continuo.
e Edificio O - Modulo 26
Tel: 8615555  Cel: 321203 5738

B Certificados
Ext.: 33301
certificados.academicos@unisalbana.edu.co
Erika.lLasso@unisalbana.edu.co
— Grados
~exeaszos PP
b o/ margie.toscano@unisabana.edu.co
o = Informacion adicional

@ 33307 33304 - 3330

uuuuuuuuuuuuuuu
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Direccion de Bienestar
v Experiencia del Estudiante

Bienestar Universitario ofrece programas y servicios que potencian el
desarrollo de las dimensiones: fisica, intelectual, social, afectiva y espiritual,
complementando lo academico, fomentando la relevancia practica y
desarrollando nuevas habilidades para el bien ser y bien estar.

Oferta de Programas y Servicios

Fondo de estudiantes y Representantes de Facultad: representatividad
estudiantil con la cual se motiva la participacion en actividades
extracurriculares y propuestas de servicio para la comunidad universitaria,
con impacto tangible, por medio de la administracion de un presupuesto.

¥ Prevencion y Salud: servicio de orientacion en salud medica, de
enfermeria y psicologica ( Tu linea amiga).

=4 Solidaridad: grupo Representativo que impulsa actividades con impacto
social como Mision Sabana, Brigadas de Voluntariado, entre otras.

Programa Aprendamos a Trabajar (PAT): programa de caracter social
gue brinda a los estudiantes, con necesidades econdomicas y buen
rendimiento acadéemico, la posibilidad de formarse para el trabajo a través
de una formacion teorico-practica, fomentando la realizacion del trabajo
bien hecho con el fin de que adquieran las competencias personales,
humanas y tecnicas necesarias para su desempeno profesional.

Linea Amiga: servicio confidencial de atencion en crisis emocional y

orientacion psicoldgica.

Agenda a través de:
- La App Unisabana

- Asistiendo al Centro Medico (edificio F)

- tulineamiga20@unisalbana.edu.co

gj Conoce el protocolo de atencion
=3 cn casos de abuso sexual o violencia.

444
_indice R

OO


https://www.unisabana.edu.co/nosotros/nosotros/ruta-atencion-para-casos-de-acoso-violencia-y-genero/
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(Y Vivienda Sabana: tiene como funcion ser un facilitador de informacion
entre estudiantes de la Universidad y propietarios de viviendas situadas en
Bogota, Chia y Cajica.

a Deportes: cursos libres, escuelas de formacion, selecciones deportivas,
préstamo de implementos y escenarios deportivos, torneos y Centro de
Acondicionamiento Fisico (CAF).

idg Cultura: cursos libres, escuelas artisticas, grupos representativos,
concursos Yy festivales.

n¥ La Sabana Tu Segundo Hogar: programa para hacer mas amable tu
adaptacion a tu universidad y a una nueva ciudad, con salidas culturales
vy turisticas.

=%

Contacto:
» 86155 55 ext. 2025 Conoce mas

» Centro Médico: 861 55 b5 ext. 20222 m
» experiencia.bienestar@unisabana.edu.co

Capellania Universitaria

Se encarga de |a atencion espiritual de todas las personas, creyentes y
no creyentes, ofreciendo espacios de dialogo personales y comunitarios,
orientados a nutrir el espiritu y a encontrar un sentido de la vida.



https://www.unisabana.edu.co/bienestar-universitario/nosotros/

Centro de Recursos Para el Exito

Académico (CREA)

¢Queé encontraras en el Centro de Recursos para el
Exito Académico (CREA)?

FI Centro de Recursos para el Exito Académico (CREA) es un
orograma gue propende por el desarrollo de habilidades
necesarias para la vida, a travées de diferentes herramientas y
recursos gue estan disponibles para ti. Accediendo al CREA podras
encontrar todo lo que necesitas para ser la mejor version de ti
mismo como estudiante, como persona y como profesional. El CREA
esta disponible en la App Unisabana, a traves de esta app podras
solicitar los recursos.

Programa de Tutoria para Becarios (PTB)

@ Talleres para el Exito Académico I

Grupos de Estudio

Y k2

Asesoria Psicopedagogica bb)

Maraton de Estudio )) b

Calculadora de Promedio ’b )

Explora Tu Carrera

| 2|En] &

'y

%

Herramientas virtuales P



https://www.unisabana.edu.co/experiencia-bienestar/crea/grupos-de-estudio/
https://www.unisabana.edu.co/experiencia-bienestar/crea/asesoria-psicopedagogica/
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https://www.unisabana.edu.co/experiencia-bienestar/crea/talleres-para-el-exito-academico/
https://www.unisabana.edu.co/tutoria-para-becarios/
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Formacion curricular:

Programa Core Curriculum
Persona & Cultura (P&C)

El Core Curriculum Persona & Cultura es un programa academico-
formativo que ofrece cinco asignaturas transversales de crecimiento
numano y desarrollo integral, gue complementan la formacion
orofesional de las materias especificas de cada carrera.

| a persona es el centro de nuestra Universidad y, también, es €l
nilo de reflexion de todo el Core Curriculum P&C; la cultura tiene
que ver con la perfeccion humana, su cuidado y su cultivo. Por ello,
el programa busca desarrollar los conocimientos, competencias,
habilidades y actitudes que preparan para construir el proyecto
oersonal y asumir los grandes retos de la vida.

Formacion extracurricular:

En la Universidad encontraras diversos escenarios pensados para
complementar tu formacion profesional. El objetivo es promover a
la persona humana en todas sus dimensiones (personal, relacional y
trascendente); acompanandola a descubrir las oportunidades que
su contexto le ofrece y a contribuir de manera tangible a su familia,
su comunidad y el mundo.

Jornadas Universitarias:

Son escenarios de formacion que se desarrollan fuera del
campus en los cuales los estudiantes participan en actividades
academicas, deportivas, culturales, sociales y espirituales, que les
oermiten enriquecer su perfil e intercambiar con estudiantes de la
Universidad.

nil m'innnmﬂ‘““ﬁ‘n‘imm
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Congresos y viajes de peregrinacion:

La Universidad impulsa a los estudiantes a participar de eventos
internacionales que contribuyen a su formacion academica, personal
o espiritual. Entre ellos se incluyen: el Congreso Internacional
UNIV, |as Jornadas Mundiales de la Juventud, entre otros.

Promociones rurales y el Proyecto Social Universitario:

Es una semana de voluntariado en vacaciones, en la cual
se |levan a cabo distintas actividades en una comunidad con

necesidades especiales: recreacion,

visitas a familias menos

favorecidas, arreglo y reparacion de escuelas, bibliotecas o iglesias.

Plan de Formacion Interfacultades:

Dentro del Plan se contemplan diversas actividades orientadas
a promover la actitud humanista en todos nuestros estudiantes,
a traves del dialogo y el pensamiento critico, en contacto con la

cultura vy el arte.

Jornadas de Reflexion y Oracion

L a Universidad extiende la invitacio

N a quienes se encuentren

interesados en cultivar su relacion personal con Dios a vivir unos

dias de reflexion, lejos del ajetreo ©
oropicios para el dialogo interior y

e |a vida cotidiana, en escenarios
a contemplacion. Para ello se

cuenta con el acompanamiento de la Capellania Universitaria.

Asesoria Academica Personalizada

cQue es?

La Asesoria Academica Personalizada es una estrategia formativa
que permite adecuar la tarea educativa que realiza la
Universidad a las caracteristicas personales de cada uno

de los estudiantes, en sus diferentes dimensiones: intelectual,
psicologica, afectiva, etica, familiar, social y espiritual.

A\\N\\\\
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¢Para qué?

El objetivo de la Universidad de La Sabana consiste en brindar

a los estudiantes una formacion académica y personal de
calidad. Algunos de los medios principales para alcanzar este
son la calidad de |la docencia vy la atencion personalizada a los
estudiantes a traves de la Asesoria Academica Personalizada.

El asesor te ofrece informacion, formacion y orientacion

en los distintos aspectos de la vida universitaria. La Asesoria
oropende por la formacion integral de cada estudiante, mediante
e/ acompaiinamiento y orientacion personal, para que pueda
desarrollar todas sus potencialidades y aprovechar al maximo los
anos de formacion universitaria.

La ayuda del asesor incidiria en distintos aspectos como:

» Promover la reflexion, el autoconocimiento y el crecimiento
personal.

» Fomentar la creatividad, el aprendizaje autonomo, la
responsabilidad y otras competencias esenciales para la
experiencia universitaria.

» Orientar en la toma de decisiones academicas y profesionales.

¢Como?
En el primer semestre, la Direccion de Estudiantes de cada
facultad, asigna un asesor académico a cada estudiante. £

estudiante puede contar con un asesor durante los semestres
que lo desee.

¢cDonde?
Los encuentros de asesoria pueden partir de la iniciativa del
asesor o de la tuya. A través de la App Unisabana, tu asesor

podra programarlos y tu podras notificarle que quieres un
encuentro de asesoria.

El correo electronico o Teams son los medios habituales de
contacto entre los asesores vy los estudiante.

Para mas informacion, te puedes comunicar con tu
director de Estudiantes o coordinador de Asesoria
Académica y Formacion. >h )



2

Internacionalizacion

Profesionales con perfil global

La Universidad de La Sabana ha disenado para ti un itinerario de
experiencias nacionales e internacionales, para que adquieras los
conocimientos y desarrolles las aptitudes y habilidades para convertirte
en un ciudadano global, comprometido con el desarrollo sostenible,
capaz de desenvolverte en ambientes globales y multiculturales, a nivel

oersonal y profesional.

Interactua con el mundo, todos los dias

Vive experiencias interculturales e internacionales, tanto en Colombia
como en el exterior, de manera virtual, hibrida y presencial:

» Desde las clases
- Asignaturas Sabana con enfoque internacional.

- Asignaturas virtuales de universidades aliadas alrededor del
mundo.

- Multilingtiismo.

- Interaccion en las asignaturas con profesores y estudiantes,
nacionales e internacionales.

- Colaboraciones interculturales e internacionales en linea, con
clases de universidades extranjeras.

» Desde actividades de corta duracion

- Idiomas en el exterior

- Eventos internacionales

- Salidas Academicas y Study Tours

- Cursos de verano e invierno con componente internacional
- Concursos, challenge experiences y hackathones

- Actividades multiculturales en el campus

indice RN
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» Desde programas de intercambio
cultural, acadéemico y profesional

- Semestre Universitario en el Exterior

- Programas de articulacion con otros pregrados, maestrias y
certificaciones internacionales

- Practicas profesionales, de investigacion y rotaciones clinicas

- Buddy Program ’ ’ b

Conoce mas

Becas y recursos para la Movilidad

Conoce aqui las convocatorias nacionales e internacionales que
ofrecen recursos economicos, para programas de movilidad

estudiantil internacional. i
Conoce mas

Coordinador de Internacionalizacion

Contacta aqui al coordinador de Internacionalizacion de
tu facultad, para mas informacion. s

iMantente al dia! PP

T/ IS

oeas WWw.UNisabana.edu.co/internacional

N\ | /4

B internacionales@unisabana.edu.co

n Internacionales La Sabana

unisabanainternacional

Y @LaSabanaAbroad

B Sabana Internacional
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https://www.unisabana.edu.co/menu-superior-2/internacional/movilidad/estudiantes-de-pregrado-y-posgrado/estudiantes-de-pregrado/buddy-program/
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de Lenguasy
Culturas Extranjerasy»»

El Programa de Inglés cuenta con siete niveles que cubren hasta

el nivel B2 y te proveen de herramientas y recursos para obtener el
puntaje exigido en el examen internacional. Para que logres este
objetivo, te recomendamos tener en cuenta la siguiente informacion:

» Completar entre 600y 800 horas de estudio, que incluyen las clases
oresenciales vy el trabajo independiente.

» Asistir siempre a clase y desarrollar el trabajo en plataformas.

» Mantener un buen promedio. Este es un indicador de que estas
haciendo un buen proceso.

» Utilizar ayudas yrecursos que te ofrece el Centro de Recursos e
Investigacion STUDIUM, tales como: tutorias, club de conversacion,
monitorias y simulacros de examen internacional, acceso a
olataformas, recursos digitales, sala de Realidad Virtual y actividades
de inmersion: Fun Wednesdays.



https://www.unisabana.edu.co/centro-internacional-de-lenguas-y-culturas-extranjeras/programas/
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Fn caso de presentar dificultades en tu

aprendizaje del inglés, cuentas con:

» Tutorias semanales para resolver dudas sobre temas de la clase.

» Monitorias de apoyo para conocer y preparar el examen
internacional elegido.

» Plan Umbrella cursos semi-personalizados en formato hibrido.

en Estudios Interculturales

Conjunto de asignaturas en inglés homologables por nivel 6 y 7 de
inglés y/o cursadas como electivas. Cursando cuatro asignaturas,
obtienes un diploma en Estudios Interculturales.

Puedes cumplir con el requisito

de examen internacional, con:

» Diploma IB con nota minima de 5 en inglés nivel superior o 6 en nivel
standard.

» Promedio de niveles de inglés cursados igual o superior a 4.0. Esto
aplica si cursas minimo dos niveles de inglés, incluyendo el nivel 7.

» Examen internacional de un idioma diferente al inglés que certifique
un nivel de lengua B2.

p Diploma de bachillerato en pais de habla inglesa, validado por el
Ministerio de Educacion Nacional.

» Certificado Cambridge IGCSE con nota A, A* o B.

Algun examen de ingles avalado por la universidad, con el puntaje
requerido. P

m Puntaje minimo exigido Puntaje minimo exigido EICEA

500 o superior (version papel)
TOEFL . o 71 0 superior
61 o superior (version iBT)
FCE ABoC AoB
IELTS Banda 6 o superior Banda 6,5 o superior
CAE ABoC AoB
CPE ABoC AoB
Oxford Test of : .
English 118 o superior 133 o superior
ITEP (Academic|3,6 o superior (version :
. 3,7 0 superior
Plus) presencial)
PEIC (Level . |Pass with merit-60 puntos o
Pass- 50 puntos o superior :
3-B2) superior

» Certificado AP Language and Composition con calificacion 4 o 5.

\\ . _indice AN



https://www.unisabana.edu.co/departamento-de-lenguas-y-culturas-extranjeras/idiomas-sabana/minors/?L=0
https://fld.unisabana.edu.co/fld/exito/index.html
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Tips para el examen internacional

Usa la ruta de preparacion 100 % autonoma y gratuita
ofrecida por Studium. IFIP

Si decides tomar los niveles de segunda lengua en una
institucion diferente, debes presentar examen internacional
para homologarlos (ver reglamentacion 63 para mayor
informacion). p>

Tambien puedes estudiar con nosotros franceés, portugues,
italiano y aleman, desde nivel Al hasta B.

» Si tu plan de estudios contempla una segunda lengua
extranjera, puedes cursar uno de estos idiomas en el CILCE.

» Si decides tomar los niveles de segunda lengua en una
institucion diferente, debes presentar un examen internacional
para homologarlos (ver reglamentacion 63 para mayor
informacion).

» Si tu plan de estudios no contempla una segunda lengua
extranjera, puedes usar tus creditos de electivas o, en caso de
haber quedado exento de niveles de inglés, usar estos creditos
para cursarla.

Examenes avalados por la Universidad
Reglamentacion 070

PUNTAJES EXICIDOS PUNTAJES EXICIDOS
EXCEA OTRAS FACULTADES
TOEFL 710 Supence (verson £57) 61 0 supenor (verson I57)

200 O Supenor (verson papes)

B2 FIrstFCE Aol ABocC

IELTS R 6.5 0 supenoe Banda 6 0 superor
CAE AoB A BoC

CPE Aol AbBoC

"Oxford Test of 133 0 supence 118 0 supenor
English

"TEP 3,7 O Supence 3.6 O supenor

Envia tus resultados al correo:
centro.lenguas@unisabana.edu.co

R T T T e T e L

Centro Internacional de Lenguas y Culturas Extranjeras.
» Correo: centro.lenguas@unisabana.edu.co

» Extensiones: 41102, 41104, 41317, Studium 41002

:Mantente al dia! b lenguastinisabana

Aama https://www.unisabana.edu.co/cilce/ , @StudiumUsabana

u Universidad de La Sabana - Centro

internacional de lenguas y culturas extranjeras

_indice R}

n Centro Internacional de Lenguas y Culturas

Extranjeras


mailto:%20nataly.sanchez1%40unisabana.edu.co?subject=
https://www.unisabana.edu.co/cilce/
https://www.facebook.com/studiumlenguasunisabana/
https://www.instagram.com/lenguasunisabana/
https://twitter.com/studiumusabana 
https://www.youtube.com/channel/UC8Lci-eMODL1YvghaKJNgBg
https://www.unisabana.edu.co/centro-internacional-de-lenguas-y-culturas-extranjeras/centro-de-recursos-studium/servicios/
https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_la_Universidad/Docs_Institucionales/REGLAMENTACION_No._63_Ensenanza_lenguas_extranjeras_diferentes_al_Ingles_en_la_Universidad_de_La_Sabana.pdf

Tips para el

Exito Académico

Ponle los 5.0 sentidos

(7 Realiza asociaciones vy relaciona el

¢Como debes estudiar?
» Busca un lugar fisico adecuado

SS|iC

» Buena luz.

P Escritorio amplio y ordenado.
» Silla comoda.

» Sin distracciones.

P Procura estudiar habitualmente en el
mismo lugar y con el mismo horario.

@ Si te sirve estudiar en silencio hazlo, pero
si te rinde estudiar con musica, coloca
aquellas gue sean instrumentales. Tu
cerebro respondera mejor.

EE Revisa tus apuntes, libros y fotocopias.
B Comprende en primer lugar el tema,
antes de memorizarlo.

contenido, de tal forma que te facilite
memorizarlo. Puedes utilizar estrategias
como las mnemotecnias.

Recomendaciones

» Desconecta el celular.

» Antes de empezar asegUrate de
tener a mano todo el material que
necesites.

P No estudies en la cama.

» Llega hasta el final de tiempo vy de la
materia propuesta, aunque te cueste
esfuerzo. Poco a poco tu capacidad
de concentracion ira aumentando.

* Tips para el Exito Académico - Centro de Recursos para el Exito Académico -
Direccion de Bienestar y Experiencia del Estudiante




Oye, coOmo vas...

¢Sabes calcular tu promedio
acumulado?

El promedio acumulado del programa

resulta de multiplicar la calificacion
obtenida en cada asignatura, por

el numero de creditos de la misma
y dividir la suma de los productos
resultantes por el total de creditos
cursados por el estudiante en todos
los periodos academicos.

Cancelacion de materias

Por causas justificadas, y con previo
concepto del Director de Estudiantes,
si NO te encuentras repitiendo

una asignatura, podras cancelar
asignaturas inscritas inicialmente.
Esta cancelacion de materias debera
hacerse antes de la mitad de la mitad
del respectivo periodo academico.

va
(8@ semana de clase) Conoce mas

NNONNNNNNNNN
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¢Jeroglificos o apuntes?

Tomar Apuntes

¢Por qué los apuntes son
importantes?

P Son una fuente clave para la
poreparacion de los parciales

P Te ayuda a estar atento durante la
clase.

» Complementa la informacién de
libros y fotocopias.

%:Cémo tomar apuntes?
|dentifica y anota las ideas clave.

» Guardalos de forma ordenada.

P Site sirve, ponles fecha, utiliza
colores o el material que necesites

para generar mayor recordacion.

@ Recomendaciones ala hora
de tomar apuntes

P Pasarlos a limpio puede hacerte
gastar mas tiempo.

» Subraya lo importante.

P Todo extremo es malo: no
copies demasiado, ni muy poca
informacion.

» Comprueba gue son legibles y
completo.

P Espera al final de cada tema para
hacer el esquema o resumen.

K.

* Tips para el Exito Académico - Centro de Recursos para el Exito Académico -
Direccion de Bienestar y Experiencia del Estudiante



https://www.unisabana.edu.co/direccion-central-de-estudiantes/crea/calculadora-de-promedio/

Deja el estres para

despues

Recomendaciones para el manejo
del estrés

P Intenta mantener la serenidad ante
situaciones de presion.

P Haz ejercicios de respiracion
orofunda contando hasta 10.
Inhalando por la nariz y exhalando
por la boca.

» No te dejes llevar por la frustracion o
el malgenio, generalmente esto lleva
a los resultados que no esperas.

» Cumple de manera constante tu
horario, independiente de como te
sientas, eso te dara tranquilidad.

Termina como
empezaste momento
de finales

Antes del examen
» Elabora tu propio calendario de finales.

P Reline ejercicios, examenes de
semestres anteriores y familiarizate con
la estructura, el tipo de preguntas, el
numero de problemas, el tiempo, etc.

P Informate sobre los criterios de
evaluacion.

Durante el examen

P Lee con mucha atencion todo el
enunciado antes de empezar a escribir.

P Asigna un tiempo para cada pregunta.
p Decide el orden en que vas a contestar.

» Cuida el deporte, buena alimentacion p Empieza por las preguntas que sabes.

y tus 8 horas de sueno.

* Tips para el Exito Académico - Centro de Recursos para el Exito Académico -
Direccion de Bienestar y Experiencia del Estudiante




Organiza tu tiempo

o

;/Sabes la diferencia entre urgente e
Importante?

Recuerda:

p Establece objetivos semanales de
cada materia.

» Aprende a jerarquizar y priorizar.

» Utiliza una agenda o un planeador,
eso te dara orden.

» Divide tus actividades segiin
sean urgentes o poco urgentes;
Importantes o poco importantes.
Todo lo que haces se puede situar en
un esquema.

» Asistir a clases.

» Llevar las asignaturas al dia.

» Dialogar con asesor academico para
orientar mejor el trabajo.

Conoce mas

-y o

Primero lo primero

1%
;Ya contactaste a tu Asesor
Académico?
Recuerda que el Asesor
Acadéemico es tu aliado
incondicional enla
Universidad.

@ Tu asesor acadéemico te forma,
a8 informa y orienta a nivel:

P Personal
p Academico
p Profesional

Con tu asesor academico planteate
@ |0 que necesitas para iniciar este ano

p Metas personales
p Metas academicas

QY Si aun NoO coONOCES quien es tu asesor
@) contacta al Director de estudiantes
de tu Facultad.

R

.

A S

* Tips para el Exito Académico - Centro de Recursos para el Exito Académico -
Direccion de Bienestar y Experiencia del Estudiante



https://www.unisabana.edu.co/direccion-central-de-estudiantes/crea/herramientas-virtuales/
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Biblioteca Ol =\Vi[o M -::-- L
Arizmendi Posadapp b
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io de atencién ticne la Biblioteca? s

¢Que hora

Horario presencial
p De lunes a viernes: de 6:00 a. m. a 8:00 p. m.

» Sibados: de 7:00 a. m. a 6:00 p. m.

Horario remoto
» De lunes a viernes: de 7:00 a. m. a 7:00 p. m.

» Sabados: de 7:00 a. m. a 5:00 p. m.

Para conocer el portafolio de servicios de Biblioteca ingresa aqui. » » »

. Por gué medio nos puedes contactar?

p Personalmente. jEstamos deseosos de conocerte en persona!

» WhatsApp y Telegram: 310 221 20 65 At =Tl le L R{VENeTo] g1 (o1 (o 1]

Horario de atencion:
* De lunes a viernes, de 7:00 a. m. a 7:00 p. m.
e Sabados,de 700a. m.a500p. m. phk

» Preguntale al bibliotecario L h b
» Avi-Chatbot b

Siguenos en redes sociales: pp b
n Biblioteca Octavio Arizmendi Posada
yf Bibliosabana

D Bibliosabana, encuentra tutoriales.



https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/servicios-form/asesoria/preguntele-al-bibliotecario/
https://www.facebook.com/octavioarizmendiposada
https://twitter.com/bibliosabana
https://www.youtube.com/user/Bibliosabana
http://www.unisabana.edu.co/biblioteca
https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_Biblioteca/portafolio-pregrado-2023-1.pdf

Ademas de libros y revistas, éa queé otros
recursos puedes acceder?

Recursos con acceso 24/7 :

» Catalogo en linea Eureka! b »»

» Recursos electronicos e b

» Gestores bibliograficos

» Repositorio Institucional Intellectum & & &
También puedes acceder a:

» Préstamo de computadores portatiles, mouse, audifonos y
calculadoras.

» Préstamo de salas de estudio en grupo reservando por medio de
la AppUnisabana

» Recursos de aprendizaje experiencial y juegos de mesa.

,Como funciona el servicio de préstamo externo?

» Puedes realizar el préstamo a través de la App Unisabana o
solicitarlo en puntos de atencion con tu carne digital.

Puedes llevar hasta 10 libros de coleccion general por ocho
» dias y renovarlo maximo cuatro veces. Si quieres conocer las
politicas de prestamo, haz clic aqui. s b

» Puedes reservar material a través de Eurekal.

» Se aplicara un recargo por mora en la devolucion, segun tarifa
establecida en la Direccion Financiera.

» Puedes solicitar o entregar material a domicilio. Para mas
informacion, ingresa aqui. kb

» Te ofrecemos el servicio de escaneo de capitulos condicionado
bajo la ley de derechos de autor. Haz tu solicitud aqui. ek

Renueva tus préstamos a traveés de:
» Fureka! bhp

» App Unisabana

oIS
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http://bit.ly/biblioteca_eureka
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/bases-de-datos/eicea/
https://intellectum.unisabana.edu.co/
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/servicios/prestamoydevolucionadomicilio/
http://bit.ly/biblioteca_eureka
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MRalrP4ADUmRqxY--HJg7sFMzHrHHHJBv54cbzDOP-JUNVdJOVNaMjdTTFdJMTNTS1VCR1pEOTRQUy4u

,COmMo puedes aprender a manejar |0os recursos
electronicos de la Biblioteca?

» Tutoriales disponibles en YouTube. kb
P Solicita capacitacion grupal o individual, presencial o virtual. kb

Ademas, puedes participar de las
sesiones programadasen: b b

» Blsqueda de informacion

» Derechos de autor v estilos de citacion (APA, Vancouver)

» Herramientas para disenho de: infografias, mapas mentales y
conceptuales y encuestas

,le gusta la lectura y compartir con personas con esta

misma pasion? Conoce nuestra agenda cultural:

» Clubes de lectura
» Veladas literarias

» Cineforos

Conoce tus derechos y deberes, [ ELIGEERTELET[TTER > > >
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https://www.youtube.com/user/Bibliosabana
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/servicios/formacion-de-usuarios/
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/apoyo-a-la-investigacion/ofertadecursos/
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/servicios/actividades-culturales-de-la-biblioteca/
https://www.unisabana.edu.co/biblioteca/nosotros/derechos-y-deberes/
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Semilleros de investigacion

Un semillero de investigacion se basa en una estrategia que promueve
la agrupacion de estudiantes y profesores para realizar actividades de
investigacion, que van mas alla del proceso acadéeémico formal y que
ginamizan la adquisicion de competencias investigativas.

¢Qué ventajas tiene formar
parte de un semillero de investigacion?

En un semillero de investigacion podras desarrollar tu pensamiento
critico, profundizar mas en los métodos y técnicas de la
investigacion, mejorar tus habilidades de comunicacion y de trabajo
en equipo, entre otras ventajas. Asi, obtendras una experiencia

que te facilitara resolver preguntas de problemas relevantes desde
la investigacion cientifica que, a su vez, conlleve a innovaciones
sociales o tecnologicas.

cQueé actividades se realizan?

P | ectura y discusion de articulos cientificos
P Talleres tedrico-practicos
P Estudios de caso

P Experimentacion

» Participacion en proyectos de investigacion
B Seminarios de estudio

B Redaccion de articulos cientificos

» Elaboracion de estados del arte

» Revision de bibliografia en bases de datos

Para mas informacion,

Y . ciic aqui 33 —,



https://www.unisabana.edu.co/investigacion/semilleros-de-investigacion/
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INnstituto de
La Familig Y-

Unidad academica de
caracter interdisciplinario,
cuya mision es promover la
institucion familiar como
nucleo de la sociedad y
como ambito por excelencia
para el desarrollo de la
persona humana.

Servicio de Asesoria
Personal y Familiar

cQue es?

Es un proceso de dialogo, entre la familia o el asesorado y el
asesor, ¢l cual posibilita la creacion de nuevas realidades a partir
de las situaciones que se pueden presentar en la vida personal y
familiar.

cQueé temas ab-

» Relaciones padres-hijos.

» Crisis relacionadas con el ciclo vital de los estudiantes, como:
amistad, noviazgo, proyecto de vida personal y familiar.

» Sentido de la sexualidad humana.
» Vida afectiva.
» Inteligencia emocional.

» Gestion del cambio y resiliencia.

cQuiénes me asesoraran?

Asesores personales y familiares expertos en las distintas
tematicas.

indice RN
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Entre 5y 6 sesiones. E| objetivo es qgue cada asesorado encuentre
herramientas para enfrentar su situacion.

$34.000 cita por primera vez y $28.000 |as citas de seguimiento
para alumnos de pregrado

vl

> Llamando al 861 5555 ext. 43200 o al celular 315 307 9039.

> Escribiendo al correo consultorio.asesoria@unisalbana.edu.co.

> La solicitud o asistencia a la asesoria es confidencial.

n Instituto de La Familia-La Sabana
Y @IFAunisabana

IFA_Unisabana [ s s Conoce mas



https://www.unisabana.edu.co/institutodelafamilia/
mailto:consultorio.asesoria%40unisabana.edu.co?subject=Asesor%C3%ADa
https://es-la.facebook.com/pages/category/College---University/Instituto-de-La-Familia-Universidad-de-La-Sabana-406755972758407/
https://twitter.com/ifaunisabana?lang=es
https://www.instagram.com/ifa_unisabana/?hl=es-la
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Financiacion
Jniversitarigr»»

Créditos no te detengas

Beneficios para estudiantes nuevos y antiguos:
» Cobertura de hasta el 100 % de tu matricula.

» Tasa de interes: 0.8 % mensual (nominal mes vencido).
» Cuotas mensuales fijas.
» Sin cobro del estudio de crédito.

» E| codeudor puede ser un familiar o persona externa.

Crédito proyectate

Beneficios para estudiantes nuevos y antiguos:
» Cobertura de hasta el 100 % de tu matricula.

» Puedes hacer abonos a capital.

» Tasa de interes: 1.24 % mensual (nominal mes vencido).
» Cuotas mensuales fijas.

» Sin cobro del estudio de credito.

» El codeudor puede ser un familiar o persona externa.

» Plazo de pago: tiempo equivalente al que tuviste el beneficio
para tus estudios.



https://www.unisabana.edu.co/financiacion-u/financiacion-universitaria/financiacion-pregrado/

Linea a
corto plazo

Tu pagas el 100 % del

crédito mientras estudias.

Tasa: IPC + O puntos

Los pagos se realizan en
cuotas durante el semestre
0 aho académico.

Requisitos:

Prueba Saber 11 igual o
superior a 240.

Puntos o promedio de
notas de 3,4.

Lineas a
mediano plazo

Tu pagas el 30 % del credito

mientras estudias.

Tasa: IPC + O puntos

Al finalizar tus estudios, tu
pagas el restante del 70 %
hasta en 1,5 veces el periodo
financiado.

Requisitos:

Prueba Saber 11 igual o
superior a 230.

Puntos o promedio de notas
de 3,4.

Lineas a
largo plazo

Tu pagas el O % del crédito

mientras estudias.

Tasa: IPC + O puntos

Al finalizar tus estudios, tu
pagas el 100 % hasta en €l
doble del periodo financiado.

Requisitos:
Pertenecer a estrato 1, 2 0 3.

Grupos Sisben IV: A, B, C
hasta C7.

Prueba Saber 11 igual o
superior a 300.

Puntos o promedio de notas
de 3,4.

Entidades financieras en convenio

Una marca Bancolombia

Financiar.

FIN.CHERC/O

AR

Financiera

progressa

COOPERATIVA DE AHORRO Y CREDITO

I AL
\-*
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__ Servicios\Eeyle

para Estudiantes

Virtual Sabana»»»

f] Conexién Office 365

ONONONNONNNNNNY
OQgICOS ‘

indice R

Sistema SIGA

Acadéemico "’

Aqgui encontraras el Autoservicio del
Estudiante para realizar tramites y
pagos en linea, asi como tu historia

Accede aqui, empleando tus , académica, notas y otras gestiones.
credenciales institucionales en el boton

de “Conexion office 365" (usuario Accede empleando tus credenciales
corto, -emilcepama- y contraseiia) institucionales (usuario corto

Correo electronico

y Dobl

Para conocer mas informacion de

este servic

-emilcepama- y contrasena).
L 8

Credenciales

institucionales

e Factor »»»

Son |la cuenta de correo institucional y
contrasefa, que te permiten acceder a

la plataforma tecnologica. Contaras con
ellas una vez hayas legalizado tu situacion
financiera o pagado tu orden de matricula.

i0, puedes consultar aqui.

OneDrive | oo

Las credenciales las recibiras via
Accede 3 tus archivos desde notificacion al correo electronico
cualquier lugar y en cualquier personal, registrado en el proceso de
dispositivo con el beneficio de admision.

Microsoft OneDrive, tienes un (1)Tb

fe capacicac. Audiovisuales
feainsae Servicio disponible en las aulas de
W ook (6 OmDi clase. Para comunicarte con soporte,
l wer i o puedes llamar al numero de contacto
@ roveronn [ Onenon indicado en el tablero de cada aula.
B o 6 e
Q5 cuoss noren.. KR sway
& o B e
P sies ¢ %o Los estudiantes cuentan con 5 licencias
o gratuitas de Office 365 y sus aplicaciones online

Acceso a internet

A través de

la Universidad te ofrece el servicio de
conexion a internet a través de redes

para instalar en sus dispositivos personales.

Ver guia de
instalacion

Al descargar la licencia de Office 365, ya tienes
disponible la aplicacion de “Teams”, para facilitar los
procesos de colaboracion y comunicacion entre

la red wifi Estudiantes, )
estudiantes y profesores.

inalamlbricas en el Campus, usando
tus credenciales institucionales.

Contactanos en

Direccion de Tecnologia y Transformacion Digital
el telefono 861 5555 extension 34444 o al correo electronico service.desk@unisabana.edu.co

Estamos ubicados en el edificio E1, piso 1- Centro de Servicios Tecnologicos.



mailto:service.desk%40unisabana.edu.co%20?subject=
https://sigaacademico.unisabana.edu.co
https://virtual.unisabana.edu.co/
https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_SIGA/Guia_Instalacion_microsoft_office_365.pdf
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Puntos de alimentos y bebidas

Puntos café

Zona Central

Punto Café es nuestra cafeteria central, ubicada al lado del edificio O. Esta rodeada
de un ambiente ecologico y ofrece una gran variedad de cafés y bebidas frias, asi
como productos frescos de panaderia, dulces y salados. Tambien puedes encontrar
postres, helados vy frappes.

» Horario de atencion:
Lunes a viernes de 6:00 a. m. a 6:30 p. m.

Sabados de 6:30 a. m. a 2:30 p. m.

Café Embarcadero

Cafe Embarcadero ofrece alternativas de cafes, bebidas frias y productos de
panaderia dulces y salados. Lo encontraras en la parte posterior de nuestro
restaurante Embarcadero, entre los edificios Gy E.

» Horario de atencion:

Lunes a viernes de 6:30 a. m. a 6:00 p. m.
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Cafe de la Bolsa ofrece alternativas de cafe, bebidas frias y productos de panaderia dulces
y salados. Tambien puedes encontrar granizados, parfait, sandwich y frutas. Lo encontraras
en uno de los costados del edificio Ad Portas, limitando con los edificios Ky L.

» Horario de atencion:
Lunes a jueves de 6:30 a. m. a 6:30 p. m.

Viernes de 6:30 a. m. a 7:00 p. m.

Café Estacion

Punto Cafe Estacion ofrece bebidas de café vy frias, productos frescos de panaderia
dulces y salados y confiteria. Lo encontraras en el campus oriental.

» Horario de atencion:
Lunes a jueves de 8:30 a. m. a 6:00 p. m.

Viernes de 8:30a. m.a 7.00 p. m.

Café Estudio

Punto Cafe Estudio ofrece bebidas de cafe v frias, productos frescos de panaderia,
dulces y salados, y productos integrales. Lo encontraras ubicado en el edificio H y
Athelieres.

» Horario de atencion:

Lunes a jueves de 7:00 a. m. a 4:00 p. m.
Viernes de 7:00 a. m. a 6:00 p. m.

FablLab

Punto Cafe Fablab ofrece bebidas de de cafe vy frias, productos frescos de panaderia dulces
y salados y confiteria. Lo encontraras ubicado en los laboratorios del FablLab.
» Horario de atencion:

Lunes a viernes de 7:00 a. m. a 4:00 p. m.

Caféy Letras

Punto Café y Letras ofrece bebidas de cafe vy frias, productos frescos de panaderia,
dulces y salados, y confiteria. Lo encontraras ubicado en el primer piso de la
Biblioteca Octavio Arizmendi Posada.

» Horario de atencion:

Lunes a viernes de 7:00 a. m. a 4:00 p. m.

Cipreses es nuestro punto de venta mixto que ofrece productos para armar a tu
gusto, teniendo como base el croissant, el cual puedes rellenar a tu gusto, eligiendo
el tamano y sabor (integral o normal). Tambien puedes encontrar perros calientes y
choripan como opcion de almuerzo, al igual que productos de panaderia, bebidas
calientes vy frias. Lo encontraras ubicado entre los edificios Ay C.

» Horario de atencion:

Lunes a jueves de 7:00 a. m. a 4:00 p. m.

Viernes de 7:00 a. m. a 6:00 p. m. m “
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Restaurante carta
Embarcadero Restaurante

Rodeado de arquitectura y naturaleza, Embarcadero ofrece una variedad de platos a
la carta y comida rapida. Alli podras tener acceso a mesas con parasoles al aire libre.

» Horario de atencion:
Lunes a viernes de 11:00 a. m. a 3:30 p. m.

Sabados de 11:30a. m. a 2:30 p. m.

Meson de La Sabana

Ubicado cerca al Puente de Madera, contiguo al CAF, en el Meson de La Sabana.
Autoservicio simbolico y de historia de la Universidad, que ofrece un menu del dia.
El Meson te ofrece espacios amplios, tanto internos como externos, rodeados de un

ambiente joven y cultural.

» Horario de atencion:

Lunes a viernes de 10:30 a. m. a 3:00 p. m.

Restaurante Escuela

En el Restaurante Escuela puedes encontrar una experiencia gastronomica, con
platos colombianos e internacionales. Esta ubicado en el cuarto piso del edificio Ky

su ambiente es totalmente calido con servicio a la mesa.

» Horario de atencion:
Lunes a Viernes
Horario de desayunos: 7:00 a. m. a 10:00 a. m.

Horario de carta: 12200 m. a 3:00 p. m.

Nuestro restaurante Arcos ofrece una diversidad de platos a la carta, comida rapida y
servicio a domicilio. Cuenta con servicio a la mesa y esta ubicado en el Meson de La

Sabana, luego de pasar por el CAF.

» Horario de atencion:
Lunes a Viernes 12:00 m. a 2:30 p. m.

Kioskos Parrilla

En Kioskos puedes disfrutar de una excelente parrilla y comidas rapidas. Lo encuentras
ubicado al lado del edificio Agora.

» Horario de atencion:
Lunes a Viernes
Horario de desayunos: 7:00 a. m. a 10:00 a. m.
Horario de carta: 12:00 m. a 3:00 p. m.

En nuestro restaurante Punto Wok puedes encontrar variedad de platos salteados al
WOk, arroces y opciones veganas y vegetarianas. Lo encontraras ubicado al costado

lateral del edicifio O.

» Horario de atencion:
Lunes a Viernes
Horario de desayunos: 7:00 a. m. a 10:00 p. m.
Horario de carta: 11:30 a. m. a 3:30 p. m.
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Punto Sandwich

En este punto encontraras variedad de sandwiches acompanados de deliciosos
rellenos y variedad de panes, los cuales puedes acompanar de bebidas frias.
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» Horario de atencion:
Lunes a Viernes

Horario de carta: 10:30 a. m. a 3:00 p. m.

En Punto Crepes puedes encontrar una variedad de crepes y waffles, los cuales
puedes combinar con frutas y helado. Adicionalmente, encuentras barra de frutas,
bebidas calientes, panaderia y opciones de desayuno. Es un espacio al aire libre y
acogedor. Lo encontraras ubicado al lago del edificio O en la zona central.

» Horario de atencion:
Lunes a Viernes

Horario de desayunos: 7:00 a. m. a 10:00 a. m.
Horario de carta: 11:30 a. m. a 3:30 p. m.
viernes de 11:30 a. m. a 6:00 a. m.

Sabados de 6:00a. m.a11:30a. m.

Terraza Living Lab

En la Terraza Living Lab puedes encontrar bowls como una opcion de almuerzo saludable
y rapida. Adicionalmente, encuentras alternativas de panaderia, bebidas calientes y frias.
Esta ubicado en uno de los costados del edificio Ad Portas y limita con el edificio G.

» Horario de atencion:
Lunes a Sabado
Horario de desayunos: 7:00 a. m. a 10:00 a. m.
Horario de carta: Lunes a Viernes

11:00 a. m. a 3:00 p. m.

Terraza Restaurante Escuela

La terraza del Restaurante Escuela la puedes encontrar en el cuarto piso del edificio K, en
el cual puedes disfrutar de un espacio acogedor, acompanado de una deliciosa pizza,
hamburguesa y otras comidas rapidas.

» Horario de atencion:

Lunes a Viernes Horario de carta: 11:30 a. m. a 3:00 p. m.
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SIGUE TRABAJANDO EN
EL NUEVO CODIGO DE COLORES

PARA SEPARAR LOS
DIFERENTES RESIDUOS

Recuerda que actualmente estamos separando los residuos
en bolsas de tres colores: blanca, verde y negra.

Encontraras en todo el campus puntos ecoldgicos, canecas

metalicas, con bolsas de cada uno de estos colores y sus
respectivos stickers, para facilitar la tarea de separaciéon de
residuos como corresponde.

S ——) z
RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS NO
APROVECHABLES ORGANICOS APROVECHABLES
; APROVECHABLES .
. . Pa|:!el higiénico Servilletas
- Restos de comid
’ . Empaque de frituras
El reciclaje es vida El reciclaje es vida Elreciclaje es vida
) > ’ N 3
ECO  ECO_
4 bolsa bl  Enla BLIEEREELE
En la bolsa blanca I =URE] bolsa verde ~ debes depositar todos
T ~ debes depositar  los residuos ordinarios,
todoslosresiauos ; |os residuos de ~ esdecir, todo lo que
[Eciclidasicemo ~ defrutas, restos ~ vaapararen el relleno
ca’rtqn, VIdI’IO,. : de comidas. ~sanitario; por ejemplo,
plastico, aluminio.  papel higiénico,

empague de frituras,
servilletas sucias.

Recuerda, también en casa
puedes utilizar el nuevo cédigo de

colores para clasificar los residuos.
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directores de Programa
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Escuela Internacional de Ciencias Econdmicasy

Administrativas
Programa Director de
Académico Programa
Administracion & Servicio Olga Lucia Pardo Vargas olga.pardo@unisabana.edu.co
Administracion de Empresas Pablo Moreno Alemay pablo.moreno@unisabana.edu.co

Administracion de Mercadeo Y

- . Liza Leonor Pinzon liza.pinzon@unisabana.edu.co
Logistica Internacionales
Administracion de Negocios . . . . .
. J Daniela Sierra Parra daniela.sierra@unisabana.edu.co
Internacionales
Economia y Finanzas Ana Maria Olaya ana.olaya@unisabana.edu.co
Gastronomia Daniel Roberto Prada daniel.prada@unisabana.edu.co
Granada

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas

Programa Director de

Académico Programa

Ciencias Politicas Luisa Maria Lozano Diaz luisa.lozano@unisabana.edu.co

Julian Enrique

Rodriguez Plata julian.rodriguez3@unisalbana.edu.co

Derecho

Facultad de Comunicacion

Director de

Programa

2 . Correo
Académico

Programa

Comunicacion Audiovisual y Jeronimo Leon Rivera

Multimedios Betancourt jeronimo.rivera@unisabana.edu.co

Javier Andres

Mayorga Gordillo javier.mayorga@unisabana.edu.co

Comunicacion Corporativa
Comunicacion Social y Jose Augusto Ventin

Periodismo Sanchey joseventin@unisabana.edu.co

Facultad de Enfermeria y Rehabilitacion

Programa Académico DB Correo
Programa

Maryory Guevara

Enfermeria Lo7ano maryorygl@unisabana.edu.co
L . Leydy Karina Soche .
Fisioterapia Vonsalve leydy.soche@unisabana.edu.co
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Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas

Programa Director de

Acadéemico Programa

. , Carlos Alberto .
Filosofia . carlos.sampedro@unisabana.edu.co
Sampedro Gaviria

Facultad de Ingenieria

Programa Director de

Acadéemico Programa

Miguel Enrique

Ingenieria Civil . ,
J Sarmiento Diaz

miguel.sarmiento@unisabana.edu.co
Camila Andrea Figueroa

Ingenieria de Bioproduccion .
J P Cubillos

camila.figueroal@unisabana.edu.co

Ingenieria Industrial Luz Helena Mancera luz.mancera2@unisabana.edu.co

Jenny Constanza

Ingenieria Informatica ,
S Robayo Gomez

jenny.robayol@unisalbana.edu.co

Ingenieria Mecanica Danny de Jesus lllera danny.illera@unisabana.edu.co

Ingenieria Quimica Tebbie Lin Chacon tebbie.chaconi@unisabana.edu.co

Facultad de Educacion

Programa Director de
P Correo
Académico Programa
Licenciatura en Ciencias Carlos Humberto .
carlos.barreto2@unisabana.edu.co
Naturales Barreto Tovar
Licenciatura en Educacion Maria Jose Zarate . .
. maria.zarate@unisabana.edu.co
Infantil Charry

Facultad de Medicina

Programa Director de
. . Correo
Académico Programa
Medicina JUlo el CarE julio.garcia@unisabana.edu.co

Casallas

Facultad de Psicologia y Ciencias del Comportamiento

Programa Director de
Académico Programa
Psicologia Andrea Milena Garcla andrea.garcia2@unisabana.edu.co
Becerra
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Direcciones de Estudiantes

Escuela Internacional de Ciencias Economicas y
Administrativas

Nancy Liliana Florez

Directora de Estudiantes nancy.florez@unisabana.edu.co
Guevara

Coordinadora de Exito

o consuelovega@unisabana.edu.co
Académico 9e@

Magda Vega

Coordinador de Exito

;. iose.perez3@unisabana.edu.co
Académico ) P @

José Alejandro Perez

Coordinadora de Formacion y

, . ivanna.prieto@unisabana.edu.co
Asesoria Académica P @

lvanna Prieto

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas

Nombre Cargo Correo
Jenniffer Jiménez Jiménez Directora de Estudiantes jennifferjimenez@unisabana.edu.co
Edith Johana Guzman Coordinadora de Exito

o edith.guzman@unisabana.edu.co
. ozano Académico J @

Coordinadora de Formacion y

, . maria.perezl0@unisabana.edu.co
Asesoria Académica P @

Maria José Pérez Abril

Facultad de Comunicacion

Nombre Cargo | Correo

Tatiana Andrea Perdomo

Directora de Estudiantes tatiana.perdomo@unisabana.edu.co
Amorocho
Lilian Camila Martinez Coordinadora de Exito N . |
N . lilian.martinez@unisabana.edu.co
Pefa Académico
Lizeth Carolina Bohorguez Coordinadora de Exito | |
. A . lizeth.bohorquez@unisabana.edu.co
Castiblanco Académico
Aura Cristina Arroyo Coordinadora de Formacion y .
, . aura.arroyol@unisabana.edu.co
Camargo Asesoria Academica

Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas

Nombre Cargo | Coreo

, . Coordinadora de éxito . .
Estefania Losada Nieto e estefania.losada@unisabana.edu.co
acadéemico
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Facultad de Enfermeriay

Rehabilitacion
Nombre Cargo Correo
Anyerly Murcia Jiménez Directora de Estudiantes anyerly.murcia@unisabana.edu.co

Johan Sebastian Galindez  Coordinador de Gestion de . .
johangalac@unisalbana.edu.co

Acosta Estudiantes
Oscar Javier Gonzalez Coordinador de Exito .
. oscar.gonzalez3@unisalbana.edu.co
Largo Acadéemico

Facultad de Ingenieria

Nombre Cargo | Comeo

Carlos Mario Montes

o, Director de Estudiantes carlos.montes@unisabana.edu.co
Jimenez
Elizabeth Ballesteros Coordinadora de Exito . .
. elizabeth.ballesterosi@unisabana.edu.co
Canchon Acadeémico
Luisa Fernanda Marin Coordinadora de Asesoria . . .
, . . luisa.marinl@unisabana.edu.co
Caceres Academica y Formacion

Facultad de Educacion

Claudia Liliana Silva Ortiz Directora de Estudiantes claudia.silva@unisabana.edu.co

Facultad de Medicina

Nombre Cargo Correo

Jennifer Rodriguez Castro Directora de Estudiantes jennifer.rodriguez3@unisabana.edu.co

Coordinadora de Exito

Académico paola.berrio@unisabana.edu.co

Paola Berrio Naranjo

Coordinadora de Formacion y

, . mariana.rojas@unisabana.edu.co
Asesoria Académica Jas@

Mariana Rojas Torres

Facultad de Psicologia

Chiara Del Pilar Leal

Directora de Estudiantes chiara.leal@unisabana.edu.co
Velasquez
Sandra Isabel Sanchez Coordinadora de Exito .
. . sandra.sanchez@unisabana.edu.co
Sierra Academico

Coordinadora de Formacion y

Maria Paula Moreno , .
Asesorias Académicas

maria.moreno9@unisabana.edu.co
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CON NOSOotros!

Para nosotros, es muy
importante conocer tu
opinion.

HazclicaRld s

Recibiremos:

IAyudanos a
mejorar!
~ p Sugerencias

» Quejas

» Reclamos

» [elicitaciones

- » Agradecimientos

iinformate aqui!

» Solicitudes de informacion
sobre nuestros servicios.

Otros canales de atencion
m 310 217 3636

De lunes a Viernes, de 8:00 a. m. a12:00 m.
vy de 1:15 p. m. a 5:30 p. m.
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