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Se han visto 
alterados hábitos 
de sueño, de 
higiene personal, 
alimentación y/o 
de estudio. 

Se ha aislado y 
ha dejado de 
compartir con 
personas con las 
que solía hacerlo. 
Se siente irritable 
constantemente. Ha perdido interés 

en las cosas/ 
actividades que 
disfrutaba antes. 

Está atravesando 
una situación 
familiar complicada 
y afecta sus rutinas.
 
(duelo, separación, divorcio, 
enfermedad).  

Ha sentido 
emociones intensas 
que afectan 
significativamente su 
vida cotidiana. 
(Tristeza, angustia, ansiedad o 
desespero) 

Se ha identificado 
el consumos de 
sustancias o 
acciones que 
afectan la vida 
personal, familiar, 
académica o social 
(Videojuegos, cigarrillo, 
vapeadores, alcohol, otras 
sustancias, comida, redes 
sociales, juegos de azar). 

Está viviendo 
situaciones que 
atentan contra su 
dignidad. 
(Acoso, abuso, discriminación 
y/o violencias.) 
Se recomienda activar 
la Ruta Segura

Siente que su 
vida ha perdido 
sentido. 
(Presenta ideas de muerte, 
autolesión pensamientos 
guiados a hacerse daño.) 
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I D E N T I F I C A

Si alguien que conoces:


