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Identificación de la Asignatura: 
 

Asignatura* Psicología del deporte y la actividad física. 

No. Catálogo* 2764PSDEP1 ID Curso* 012282 

Departamento Académico* Psicología del Desarrollo y de la Educación. 

Nivel de Formación* Pregrado. Modalidad * Presencial. Idioma * Español. 

Créditos Académicos* 3 
Horas dispuestas para el 

desarrollo de la Asignatura* 
144 

Horas de trabajo 
dirigido* 

48 
Horas de trabajo 

autónomo* 
96 

Prerrequisitos de aprendizaje*  N/A 

Correquisitos de aprendizaje*  N/A 

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) * 3 Salud y Bienestar. 

Meta(s) ODS * Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades. 

 
Descripción de la Asignatura: * 
 

Psicología del deporte y la actividad física es una asignatura que introduce el ámbito conceptual del deporte en su terminología y conceptos básicos (movimiento, actividad física, ejercicio, 
entrenamiento, deporte, juego). Haciendo énfasis en una distinción teórica de los conceptos de habilidad, competencia, capacidad, aptitud, y actitud, entre otras. Busca introducir también 
al ámbito aplicado de la psicología del deporte, presentando los procesos involucrados en el mismo (procesos psicológicos básicos, superiores y sociales) para después introducir el 
proceso psicológico deportivo y algunas de las intervenciones más utilizadas en este campo. Se tendrán en cuenta diferentes factores psicológicos que intervienen en el rendimiento 
deportivo, analizando sus causas y consecuencias para situarse en el panorama actual de la psicología deportiva. 

Palabras Clave*  Deporte, Actividad física, Rendimiento, Desempeño. 
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Elementos Estructurantes de la Asignatura: * 

 
Competencias: * 

 
Componentes de las 

Competencias: * 
 

Resultados Previstos de 
Aprendizaje (RPA): * 

 

Unidades de Contenido: * 
 

Estrategias de Enseñanza: * 
 

Estrategias de Evaluación: * 
 

Conocer los conceptos básicos de 
la psicología deportiva. 

Conocimientos. (1.1) Identifica el objeto y los 
métodos de estudio de la psicología 
deportiva desde su desarrollo 
histórico desde los diferentes roles, 
especialidades, enfoques, tipos y 
niveles de intervención. 

-Fundamentos del deporte: 
movimiento, actividad física, 
ejercicio, entrenamiento, 
deporte, y juego.  
 
-Clasificación deportiva: lógica 
interna de los deportes 
psicomotrices, deportes 
sociomotrices de oposición, 
deportes sociomotrices de 
equipo. 
 
-Bases teóricas del deporte y la 
psicología deportiva: habilidad, 
competencia, aptitud, 
capacidad, actitud. 
 
-Introducción a la psicología 
deportiva: definición, roles, 
especialidades, tipos de 
intervención, niveles de 
intervención, enfoques, estilos,  
y el proceso psicológico 
deportivo. Breve historia 
nacional e internacional. 
 

Clase Expositiva, Magistral o 
Teórica. 

1. Evaluación subjetiva (10%) 
2. Quiz (15%) 
3. Control de lectura (15%) 
4. Trabajo en clase (15%) 
5. Entrega trabajo final (20%) 
6. Examen parcial (25%) 

Comprender los procesos 
psicológicos asociados al deporte y 
la actividad física. 

Conocimientos. (2.2) Reconoce la interacción entre 
los factores biológicos y culturales 
para explicar los fenómenos 
psicológicos evidenciados en la 
práctica deportiva. 

 
(3.2) Identifica el aporte de las 
ciencias sociales, humanas y del 
deporte al estudio de los procesos 

-PPB aplicados al deporte: 
sensación-percepción, atención-
concentración, memoria-toma 
de decisiones, motivación-
emoción, aprendizaje-
aprendizaje motor, inteligencia 
deportiva-inteligencia 
emocional. 
 

Aprendizaje por Experimentación. 1. Evaluación subjetiva (10%) 
2. Quiz (15%) 
3. Control de lectura (15%) 
4. Trabajo en clase (15%) 
5. Entrega trabajo final (20%) 
6. Examen parcial (25%) 
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psicosociales en el deporte. 
 
(3.3) Identifica el aporte de otras 
ciencias de la salud como medicina 
y fisioterapia al estudio de los 
fenómenos psicosociales en el 
deporte. 

-Procesos sociales en el 
deporte: cohesión de grupos, 
dinámicas de equipos, 
liderazgo, comunicación, gestión 
de conflictos. 

Aplicar técnicas que potencien las 
habilidades psicológicas 
relacionadas con el rendimiento 
deportivo. 

Capacidades. (5.1) Conoce las principales 
técnicas e instrumentos de 
evaluación psicológica que se 
utilizan en el contexto deportivo. 
(6.1) Conoce el fundamento teórico 
de las intervenciones psicológicas 
utilizadas en el deporte. 
 

-Entrenamiento mental como un 
proceso: evaluación, 
planificación, intervención. 
 
-Entrenamiento de habilidades 
psicológicas: perfil de 
rendimiento, 
visualización/imaginería, auto-
diálogo, rutinas psicológicas, 
gestión del pensamiento, control 
atencional, mindfulness, 
establecimiento de objetivos, 
regulación de la activación, 
biofeedback, coaching, otras. 

Aprendizaje Colaborativo. 1. Evaluación subjetiva (10%) 
2. Quiz (15%) 
3. Control de lectura (15%) 
4. Trabajo en clase (15%) 
5. Entrega trabajo final (20%) 
6. Examen parcial (25%) 

Analizar las problemáticas 
psicológicas alrededor del deporte y 
la actividad física. 

Capacidades. (6.2) Selecciona la estrategia de 
intervención que mejor se ajusta a 
la necesidad identificada según el 
tipo de deporte, el perfil del 
deportista, las habilidades 
evaluadas y la necesidad 
identificada. 

 
-Lesiones deportivas: 
prevención, intervención, 
rehabilitación, readaptación, 
“return top lay”, abandono, 
retirada deportiva, “burn-out”. 
 
-Entrenamiento invisible: salud 
mental y suicidio; 
enfermedades, lesiones y auto-
lesiones; adicción al ejercicio y 
juego compulsivo; trastornos de 
alimentación; desórdenes del 
sueño; “burn-out”, sobre-
entrenamiento, estancamiento y 
abandono; conducta sexual 
compulsiva; uso de drogas y 
abuso de sustancia; transición 
deportiva.  
 

Aprendizaje Basado en 
Problemas (Problems Based 
Learning). 

1. Evaluación subjetiva (10%) 
2. Quiz (15%) 
3. Control de lectura (15%) 
4. Trabajo en clase (15%) 
5. Entrega trabajo final (20%) 
6. Examen parcial (25%) 
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Sintetizar las características 
transversales del deporte y la 
actividad física en diferentes 
contextos y diferentes poblaciones 

Actitudes. (6.2) Selecciona la estrategia de 
intervención que mejor se ajusta a 
la necesidad identificada según el 
tipo de deporte, el perfil del 
deportista, las habilidades 
evaluadas y la necesidad 
identificada. 

 
-Ejercicio y salud: impactos en 
el bienestar.  
 
-Psicología del deporte 
en…*(elección de los 
estudiantes). 
 

Seleccione la Estrategia de 
Enseñanza a emplear para el 
logro del RPA. 

1. Evaluación subjetiva (10%) 
2. Quiz (15%) 
3. Control de lectura (15%) 
4. Trabajo en clase (15%) 
5. Entrega trabajo final (20%) 
6. Examen parcial (25%) 

Evaluar el estado del campo del 
deporte y la actividad física. 

Actitudes. (7.2) Conoce los principios éticos de 
confidencialidad, límites, y 
competencia que según la ley 
regulan el trabajo con deportistas, 
grupos o comunidades deportivas. 

 
-Ética en la psicología del 
deporte: principios, dilemas, 
consideraciones, retos y 
desafíos en el campo. 
 

 1. Evaluación subjetiva (10%) 
2. Quiz (15%) 
3. Control de lectura (15%) 
4. Trabajo en clase (15%) 
5. Entrega trabajo final (20%) 
6. Examen parcial (25%) 
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