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 Información General: 
 

Asignatura/Curso/Módulo Funciones ejecutivas y autorregulación en preescolares  

No. De Catálogo 5083FEPR ID Curso 670696 

Créditos Académicos 3 

Tipo de 
Asignatura/Curso/Módulo 

Electiva de Apoyo Profesional 

Departamento Académico Psicología Básica y 
Neurociencias  

Unidad Académica Facultad de Psicología 
 

Programa Académico Psicología. 
 

Horas de Trabajo dispuestas 
para el desarrollo de la 
asignatura/Curso/módulo 

144 Horas de Trabajo con 
acompañamiento 
directo del profesor 

48 Horas de Trabajo 
independiente 

96 

Prerrequisitos NA NA 

Correquisitos NA NA 

 

Descripción del curso: 
Las Funciones Ejecutivas (FE) son procesos cognitivos que median el comportamiento orientado a metas y en este sentido la 
autorregulación del sujeto en situaciones y contextos cambiantes. La capacidad de auto-controlarse, resolver problemas, así como 
de generar estrategias y planes, facilita la adaptación social y personal de los sujetos a los escenarios cotidianos en los que se 
desenvuelven.   
Al analizar el cambio de las FE a lo largo de la vida, se ha identificado que la primera infancia es un período sensible para el desarrollo 
de estos procesos, que más adelante tienden a estabilizarse. Por lo tanto, el desarrollo temprano de las FE es una ventana de 
oportunidad crucial para la promoción de las FE. 
Con base en lo anterior el curso de FE y autorregulación en preescolares busca que los estudiantes comprendan los mecanismos y 
trayectorias del cambio en el comportamiento orientado a metas en preescolares, identificando las interacciones cotidianas que 
median estos cambios como oportunidades de acompañamiento al desarrollo socio-cognitivo en la infancia. Entendiendo la infancia 
como el momento de vida en el que las intervenciones cobran un sentido social más amplio y estable. 

 

Competencias: 
1. Analiza el desarrollo histórico y epistemológico de la psicología,  con el fin de  comprender el estatus científico de la disciplina. 
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2. Relaciona modelos teóricos de la psicología con el fin de comprender y explicar los fenómenos objeto de estudio de la 
disciplina,  a partir de una perspectiva biopsicosocial y cultural. 

3. Vincula el saber propio de la psicología y el de otras disciplinas, con el fin de  abordar de forma compleja y pertinente  
problemas teóricos y prácticos. 

 

Resultados Previstos de Aprendizaje (RPA): 
1.2. Comprende los principales marcos teóricos que explican la organización y desarrollo de las FE y la autorregulación, reconociendo 
sus contrastes y similitudes. 
2.2. Reconoce la interacción entre los factores biológicos y culturales que configuran el desarrollo y despliegue de las FE y la 
autorregulación en la primera infancia. 
3.1. Analiza el aporte de la neurociencia a la comprensión del funcionamiento y el cambio en las FE y la autorregulación en la primera 
infancia, teniendo en cuenta diferentes contextos y variables individuales. 
3.2. Identifica el aporte de la educación y la psicología del desarrollo en la promoción en integración de las FE y la autorregulación en 
escenarios cotidianos. 

 

Unidades de Contenido: 
1. Introducción a las Funciones Ejecutivas en primera infancia: ¿por qué y para qué estudiar las FE y la autorregulación? ¿por qué y 

para qué en primera infancia? 
2. ¿Qué son las FE? Presentación de modelos unitarios y de factores:  

a. Explicaciones neuropsicológicas 
b. Explicaciones cognitivas 
c. Explicaciones culturalistas 
d. Integración de perspectivas 

3. ¿Qué es la autorregulación?: Presentación de otros modelos y diferenciación con inhibición (componente de la regulación). Los 
contrastes humanistas, sociales y filosóficos (agencia y autonomía). 

4. Integración: Las FE, la meta-cognición, y la autorregulación desde el desarrollo socio-cognitivo del ser humano en interacción.  
5. Componentes de la autorregulación: inhibición, monitoreo, evaluación de situaciones, anticipación. 
6. La función evolutiva y el neurodesarrollo de las FE y la autorregulación: 

a. El desarrollo en condiciones de vulnerabilidad: estrés, negligencia, pobreza extrema 
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b. Variables que afectan el neurodesarrollo: sueño, alimentación y diferencias individuales (genética) 
c. Variables que afectan el desarrollo: Modelamiento y Andamiaje 
d. Variables que afectan el desarrollo: Disposición del espacio y posibilidades de exploración 

7. La familia y la escuela Escenarios de interacción en la primera infancia: agentes heteroreguladores (cuidador, pares y grupos 
sociales) 

8. FE y su relación con otros procesos socio-cognitivos 
a. Procesos básicos y FE: la orientación de la atención: rutinas y estructuras organizadas para el procesamiento de 

información. 
b. FE y cognición social:  La regulación como eje central en la interacción social, la integración del establecimiento de metas 

en común, la teoría de la mente, la empatía y el altruismo como procesos relacionados. 
c. Autonomía y planeación, análisis sobre el rol del lenguaje: las perspectivas de Vygotski y Luria 
d. Relación de las FE con las emociones y el procesamiento de reglas: Regulación emocional y procesamiento reiterativo de 

la información (auto-distanciamiento y toma de perspectiva) 
9. Posibilidades de promoción en la cotidianidad: intervenciones directas e indirectas: 

a. La literatura, el drama y el juego 
b. Apego y climas de aula positivos 

 

Estrategias Didácticas: 
1. Clase participativa  
2. Instrucción directa 
3. Análisis de situaciones empíricas 
4. Talleres  
5. Exposición oral 
6. Aprendizaje basado en problemas  

 

Estrategias de Evaluación: 
Primer corte: Parcial (heteroevaluación-20%) Talleres y actividades en clase (autoevaluación-10%) 
Segundo corte: Parcial (heteroevaluación-20%) Talleres y actividades en clase (autoevaluación-10%)  
Tercer corte: Parcial (heteroevaluación-20%) Talleres y actividades en clase (autoevaluación-10%) Análisis de trayectorias (10%) 
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