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Sabana Centro

Conoce algunos de los principales resultados
de la tercera edicion de la Encuesta de
Percepcion Ciudadana, |la cual recoge y
analiza las opiniones de los habitantes de la
provincia Sabana Centro.
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SabanaCentro
Como Vamos

cual analiza la opinion de los habitantes de la provincia Sabana

Centro (Cajica, Chia, Cota, Cogua, Gachancipa, Nemocon,
Sopo, Tabio, Tenjo, Tocancipa y Zipaquira)- fue realizada por el
Observatorio de Medios de la Facultad de Comunicacion de la
Universidad, de agosto a octubre de 2019, con una muestra que
alcanzo un total de 2.878 personas.

I a tercera edicion de la Encuesta de Percepcion Ciudadana -la

El lanzamiento de los resultados se realizo a través de una serie
de tres webinars, con tematicas altamente sensibles para los
habitantes: la proteccion de la salud, la reactivacion economicay la
educacion. Estos webinars alcanzaron mas de 5.200 reproducciones
Conoce el por parte de los ciudadanos, lograron convocar a personalidades
informe como los alcaldes de Chia, Sop6 y Zipaquira, asi como al
aqaui gobernador de Cundinamarca y, de la misma forma, contaron con

q la participacion activa de representantes de la Camara de Comercio

de Bogota, Compensar, Prodensa y, por supuesto, de la Universidad.

Algunos de los principales resultados de esta encuesta son:

*La abreviatura p.p. hace referencia a punto porcentual.

vivic') en Bogota.
‘Orlgen »

N ViviOo en otros municipios

de Cundinamarca.
EI 102 de la poblacion . .
encuestada afirmé haber vivido JLRIVivIO en otros paises.
en otro municipio diferente al La principal (B Ry Ch e )2
actual. Sabana Centro fue:
® EI 45 % llego hace mas de 10 ® Motivos laborales: 46 %

afnos a la region. . N
® Motivos familiares: 27 %

® El 27 % lo hizo hace menos de

cinco anos, pero mas de uno.
® El17 % lleva viviendo menos de @ salud

un ano en la provincia.

Apic BRI manifestd haber vivido = :v2Arecibid algun tipo de
en otros municipios fuera de servicio de salud en el Ultimo
Cundinamarca, excluyendo a afo.

Bogota.

® EI52 % afirmo estar satisfecho
AL AVivio en Sabana Centro. con e| servicio.
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CIima de Opinién Por tipo de institucion, la

satisfaccion con la calidad de |a
educacion fue:

4[5V se siente orgulloso de

Sabana Centro. Privadas:
AR FAno se siente ni orgulloso Publicas:

ni no orgulloso.

AWASafirmo no sentirse
orgulloso.

En cuanto alEEEIE s (s]a]Ccon

suU municipio de residencia como
lugar para vivir:

Movilidad

X BYafirmo desplazarse

® EI77 % de los encuestados diariamente por actividades de
manifesto sentirse satisfecho. trabajo o de estudio fueradel

municipio de residencia.

® El14 % es indiferente/neutral.

® El145 % se movilizd
exclusivamente hacia Bogota.

3y pAvAutilizo el transporte

e El9 % se siente insatisfecho.

A Clima de opinion publico.
iy economica (PP Acarro particular.

AW A moto.

JEERYconsidera que la

. o o s ® i .
situacion econdmica en sus El gasto en tiempo fue:

hogares mejorod durante el Mas de 120 minutos por
ultimo ano. trayectc);

AR que sigue igual. Entre 90 y 120 minutos:FLA
Ap1RJque empeoro en ese Entre 60 y 90 minutos: L]

mismo periodo. o ,
® El 43 % se movilizo hacia otros

municipios de Sabana Centro.

b 25utilizo el transporte
Educacion publico.

3Ly AV carro particular.

AV:k® 4 de los encuestados I Abicicleta (aumentd 5
manifestd que en su hogar viven p.p.* respecto a 2018).

niinos, ninas y/o adolescentes,

entre los 5 y los 17 ahos. ® E| gasto en tiempo fue:

® De esta poblacion, el 95 % Entre 30 y 60 minutos: LEI7)

afirmo que asisten a algun tipo Entre 60 y 90 minutos:

de establecimiento educativo. o ,
® F112 % se movilizo hacia otros

2L B 73a instituciones municipios fuera de Sabana
publicas. Centro.

S [VB7Ya instituciones ® De acuerdo con los resultados,
privadas de Sabana Centro. del total de personas que se

movilizan frecuentemente

® En cuanto al nivel de f 9 il
uera de su municipio:

satisfaccion con la calidad de

la educacion que reciben: 111: 30 Ase desplazo por
57 KD expresé estar motivos de trabajo.
satisfecho. 4174 o hizo por servicios
3k V' Ani satisfecho/ni de salud.
insatisfecho. 1k 384 por estudio.
2 RIafirmo estar 35 XA por otros motivos.

insatisfecho.
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Servicios
Publicos

Nivel de

® Gas Natural: 78 % (disminuyo
con respecto a 2018).

® Energia eléctrica: 70 %
(disminuyo con respecto a
2018).

® Servicio de aseo: 70 %

Ciudadanos que cuentan con

el servicio de internet:
(reduccion de 3 p.p.* frente al
2018).

Seguridad y

=~ Convivencia
9 Ciudadana

S se siente inseguro
(reduccion en la percepcion de

inseguridad en 2 p.p.* frente a
2018).

Principales problemas/elz!
seguridad reportados (opcion de
respuesta multiple):

® Atracos callejeros: 52 %

® Drogadiccion: 50 %

Buen Gobiernoy
Corresponsabilidad

Aspectos a los que los
ciudadanos piensan que
las administraciones deben
prestarles atencion

® Seguridad ciudadana: 41 %
(reduccion de 12 p.p.* respecto
a 2018).

® Empleo: 11 %
® Salud: 9 %

Nivel de EEXWR s ls]slcon la

inversion de los recursos publicos
por parte de las administraciones

e E|l 46 % se siente insatisfecho
(incremento de 8 p.p.* respecto
a 2018).

e El 27 % es indiferente/neutral.
e EI 19 % se siente satisfecho.

En cuanto a |a (o] gt eTei(e]3F

® E| 48 % considera que ha
aumentado (incremento de 6
p.p.* frente a 2018).

e El 44 % que sigue igual.

e El 8 % que el nivel de
corrupcion ha disminuido.

Respecto a los LIS
(EEEEERYutilizados por los
ciudadanos (organizaciones,
redes, etc.):

e El 80 % afirmo no haber
utilizado ningun espacio
(incremento de 2 p.p.* frente a
2018).

e El 11 % manifesto haber
participado en juntas de accion
comunal o grupos de vecinos.

e El 3 % participd en grupos,
clubes o asociaciones de tipo
cultural.

La realizacion de los tres webinars, con la participacion de
expertos y funcionarios publicos de primer nivel de nuestra
region, nos permitio experimentar nuevas formas de acercarnos
a la ciudadania, continuando con la difusion del trabajo del
observatorio e informando a los ciudadanos sobre el manejo
que las administraciones locales y departamentales le estan
dando a la crisis sanitaria que actualmente estamos viviendo.

Juan Carlos Camelo Vargas, director de Sabana Centro Como

Vamos.
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Descubre

Formacion virtual

trabajadores se forman con
La Sabana y la ARL Positiva

a pandemia generada por el
LCOVID-19 no solamente traslado las

clases presenciales a la virtualidad
en colegios y universidades de todo el
mundo, sino que impulso las diferentes
alternativas de formacion bajo esta
modalidad. En el caso del proyecto
conjunto entre Positiva Compania de
Seguros y el Centro de Tecnologias para
la Academia (CTA) de la Universidad de
La Sabana, recientemente se promovio la
difusion de una plataforma virtual, a fin de
proteger la salud y prevenir accidentes y
enfermedades laborales.

Ahora contamos con mas de 80 mil
estudiantes y esto se traduce en
esfuerzos de todo tipo para garantizar
siempre la calidad tecnologica y
pedagogica, es decir, el sello Sabana.

Sobre esta iniciativa, Javier Lopez, director
de Proyectos en Tecnologia Educativa

del CTA, aseguro que la plataforma ha
recibido en promedio 43.000 consultas
sobre mas de 150 recursos educativos,
“Desde que entramos en confinamiento,
el equipo de trabajo asumio el reto de
aumentar el impacto del proyecto en todo
el pais y, con ello, evitar la desercion de
los estudiantes, quienes son empleados
de las empresas afiliadas a Positiva. Ahora
contamos con mas de 80 mil estudiantes
y esto se traduce en esfuerzos de todo
tipo para garantizar siempre la calidad
tecnologica y pedagogica, es decir, el
sello Sabana”.

Con esta formacion virtual, se ha
fomentado la relevancia practica en los
40 cursos disponibles, “Los estudiantes
han formulado proyectos en sus propias
empresas, aplicando directamente

el conocimiento a los cargos y las

instituciones donde estan vinculados.
Esto, sin duda, es un gran valor agregado
a este proyecto”, aseguro Lopez.

Uno de los recursos nuevos
implementados a raiz de la situacion
actual es la realizacion de 66 webinars, los
cuales ayudan a mitigar varios procesos
de formacion que antes se desarrollaban
de manera presencial. Sumado a

esto, estan los massive open online
course (MOOC), videos, audios, guias,
documentos, cartillas y videojuegos.

Camilo Eusebio Gomez Cristancho,
vicepresidente de Promocion y Prevencion
de Positiva Compania de Seguros, resalto
los atributos de |la Universidad de La
Sabana como apoyo a la virtualizacion

de los procesos formativos que lidera

la compania, “El primero es la amplia
trayectoria y experiencia de la Institucion
en la puesta en marcha de proyectos
educativos empresariales y, el segundo, la
diversidad de desarrollos tecnoldgicos y
pedagogicos”.

Por su parte, James Yonatan Yazo, lider
nacional de Positiva Educa, resalto la
capacidad de respuesta a las exigentes
necesidades formativas, “Mas de 3
millones de afiliados en 423 mil empresas
de Colombia cuentan con acceso a estos
productos de formacion virtual. Asi, se ha
promovido la imagen de Positiva y de La
Sabana en |la gran mayoria de regiones del
pais, como aliados de alta calidad en lo
referente a la formacion virtual”.

La alianza de ambas instituciones se

ha desarrollado desde tres lineas: (1)

la formacion en seguridad y salud en

el trabajo para los empleados de las
empresas afiliadas a Positiva, (2) la
capacitacion al equipo de ventas de
Positiva y (3) la formacion de su talento
humano en habilidades blandas, gestion
administrativa y manejo del tiempo.
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Maestria en Direccion y Gestion de
Instituciones Educativas

La Maestria en Direccion y Gestion de Instituciones
Educativas de La Facultad de Educacion, en
conjunto con la Secretaria de Educacion del

Departamento de Cundinamarca y la Fundacion
Alqueria Cavelier, formaran a 276 rectores y 33
directores de nucleo del departamento.

on el objetivo de brindarles

herramientas a los rectores

y directivos de nucleo para
enriquecer la practica pedagogica,
fortalecer sus habilidades de liderazgo
y desarrollar competencias directivas
de alta calidad, la Maestria en Direccion
y Gestion de Instituciones Educativas
inauguro la Escuela de Rectores:
Liderazgo Directivo para la Excelencia
Académica. De acuerdo con Angela
Rubiano, directora de programa, esta
iniciativa surgio como una respuesta a la
propuesta del Ministerio de Educacion
Nacional para formar y cualificar el
liderazgo en Colombia.

“Queremos reflexionar sobre el rol

del rector, cuales son sus funciones,

y compartir experiencias y buenas
practicas de liderazgo desde un marco
mas amplio. Por supuesto, hablaremos
sobre la pandemia del COVID-19, como
el confinamiento ha transformado la
educacion, cuales son los retos de

un directivo al dirigir su trabajo en la
educacion remota, [...] y, para ello,
necesitamos de estos espacios de
reflexion y conocimiento”, senalo la
profesora Rubiano.

Una de las principales promotoras

de esta iniciativa es Pilar Noriega
Jiménez, secretaria de Educacion de
Cundinamarca y graduada de la Maestria,
“Queremos reconocer e impulsar el

liderazgo directivo de los rectores y los
directores de nucleo, y desarrollar las
habilidades socioemocionales, siempre
tan relevantes, aun mas en este contexto
que vivimos”, afirmo.

Queremos reflexionar sobre el rol
del rector, cuales son sus funciones,
y compartir experiencias y buenas
practicas de liderazgo desde un
marco mas amplio.

De igual forma, Nicolas Garcia Bustos,
gobernador de Cundinamarca, senalo
que este espacio busca acompanar

y rodear a los directivos de las
instituciones educativas, pues frente

a la coyuntura son los llamados, junto
con todo el cuerpo docente, a buscar

la forma adecuada de llegar a sus
estudiantes, de manera no presencial.
“Para nosotros es prioritario garantizarles
a los ninos su educacion, sin perder de
vista la calidad, y eso solo se logra en
espacios como este. Por eso, celebro

la creacion de esta escuela, que sera la
primera, pero no la ultima, para capacitar
a nuestros rectores”, comento.

Los participantes llevaran a cabo 17
sesiones, durante los proximos seis
meses, reunidos cada 15 dias de forma
sincronica para interactuar en tiempo real.

_6_



Las caminatas v la bicicleta

os sistemas de transporte publico

funcionan bajo el principio de la

economia de escala, en el que el
objetivo es una razonable capacidad
de personas en los buses o metros. Sin
embargo, los expertos en la transmision
del COVID-19 han senalado que una de
las formas de contener la propagacion
del virus es precisamente evitar las
aglomeraciones.

Por el momento, la intencion ideal es que
en ciudades como Bogota, la capacidad
del transporte se mantenga por debajo
del 35 %. Sin embargo, Transmilenio ya
alcanzo el 30 % de su capacidad, cifra
muy cercana al limite estipulado.

De acuerdo con Miguel Angel Uribe, jefe
del Departamento de Matematicas, Fisica y
Estadistica de |la Facultad de Ingenieria, en
sistemas tan complejos como Transmilenio
no es posible tomar decisiones sin el
respaldo de un modelo matematico o una
simulacion que permitan, hasta cierto
punto, predecir un impacto.

“La potencia de un modelo siempre

esta limitada por la cantidad de datos
disponibles. Con una buena articulacion
entre los modelos y los datos obtenidos, es
posible evaluar la ocupacion del sistema 'y
prever cuando esa ocupacion sera mayor
a la permitida, para tomar las decisiones
correspondientes”, asegura Uribe.

Estamos lejos de aplicar estrategias para
controlar la ocupacion de los sistemas

de transporte, como en Europa, donde
diferentes empresas se han aliado para
que los pasajeros dispongan de una
aplicacion movil y reserven su viaje, sigan
la posicion del autobus en tiempo real y
cuenten con un sistema de localizacion
capaz de identificar los contactos en caso
de contagios.

La movilidad activa, una
alternativa sostenible

El escenario para controlar la propagacion
del virus, manteniendo la distancia, ha
llevado a muchos ciudadanos a considerar
el uso de la bicicleta y a caminar, como
opciones para sus desplazamientos diarios.
El reto que afrontamos hoy es organizar la
vida de tal forma que el motor econdmico
siga funcionando, pero garantizando que
se minimice el riesgo de contagio.

Para Augusto Garrido, profesor del
Departamento de Infraestructura

Descubre

del COVID-19

garantizando que se

minimice el riesgo

y Sostenibilidad de la Facultad de
Ingenieria, la pandemia abre dos posibles
escenarios: uno favorable, en el que

los cambios vayan encaminados a la
movilidad activa: caminatas y bicicleta;

el otro, que tendria un efecto negativo,
senala a las personas que se volcarian
masivamente a comprar carros.

“En medio de la coyuntura, algo esta
claro: la bicicleta se afianza como un
medio de transporte seguro y eficiente
en los entornos urbanos. Comprar mas
carros resultara nefasto para la movilidad
en las ciudades, pues la congestion y los
problemas ambientales aumentarian”,
dice Garrido.

Para incentivar otras alternativas, se
requiere invertir en infraestructuras para
habilitar el uso de la bicicleta, y urgen
medidas y acciones por parte del Gobierno
para que los ciudadanos se desplacen de
una manera segura. “El plan de desarrollo
Pacto por Colombia, presentado por el
Gobierno, contempla en el capitulo Pacto
por el transporte y la logistica aumentar

en el pais en mas del 60 % los kilometros
de corredores para bicicletas”, asegura
Garrido, quien dice que esta meta estaba
planteada incluso antes de la actual
emergencia sanitaria .

Leer +
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Paula Ldpez junto a Irene Shashar, durante la conmemoracion
del Holocausto nazi de Auschwitz en las Naciones Unidas.

Una situacion inesperada

Practicas internacionales

en medio de 13

A

jandemia

ueva York fue uno de los epicentros de una

pandemia que redirigio al mundo. Para Paula

Lopez también significo un cambio, pues las
expectativas que tenia para su practica internacional

= en World Youth Alliance, una alianza de jovenes

comprometidos con la promocion de la dignidad de la
personay la construccion de un mundo mas solidario,
se modificaron y la retaron a vivir esta experiencia

y a aprender de lo que ella denomina “Una situacion
inesperada’.

En cuanto a las principales razones por las que aplico
a esta practica, ella afirma que “Fue el amor por el
Servicio, por ayudar a las personas, por construir un
mejor pais y por una equidad de género. Ademas, por
la oportunidad que tengo de viajar y la posibilidad

de ampliar los contactos profesionales’, comenta a
Campus.

e El amor por el servicio,
por ayudar a las personas,
por construir un mejor
pais, por una equidad de
genero. La oportunidad
que tengo de viajar y la
posibilidad de ampliar los
contactos profesionales. a a

Pese a que algunos planes se modificaron, cuenta
como trabaja en varios proyectos, incluyendo su
cargo como oficial de programas de Latinoameérica.
Trabaja con las areas juridica y de defensa. Los
temas en los que se concentra son: salud maternal,
desarrollo sostenible, familia, VIH/SIDA, salud
reproductiva, prevencion del suicidio asistido,

eutanasia y la maternidad subrogada. Ademas,
promueve varios programas y desarrolla labores
enfocadas en el desarrollo de politicas publicas.

Su dia a dia empieza a las seis y media de la manana,
cuando se levanta y se prepara para iniciar su
jornada laboral. A las nueve entra a trabajar e inicia
“La hora silenciosa’, en la cual ningtin miembro del
equipo habla, pues aseguran que ese es el momento
mas productivo de toda la jornada, ahi aprovecha
para centrar sus quehaceres en los proyectos mas
importante.

En World Youth Alliance se han acoplado al
distanciamiento social, diferenciando las horas del
almuerzo y siguiendo protocolos muy especificos,
como el uso de antibacterial, el distanciamiento
en la oficina y los toques de queda en la nache,
instaurados por la organizacion para priorizar la
seguridad de todos los miembros del equipo.

Todas las materias que vio en la linea de Derecho
Internacional son hoy las bases para poder realizar
esta practica. Asi mismo, recuerda sus clases de
Derecho Constitucional y Antropologia Filosofica,
pues esas ensenanzas son la quia y la ayuda para las
labores que desempena y que, como ella reconoce,
le permiten destacarse dentro de su practica.
Adicionalmente, resalta que muchas de las clases
estaban guiadas al campo real, lo cual le facilito su
adaptacion al trabajo.

“Esto ha cambiado mi forma de pensar, mi forma de
vivir, mi forma de todo porque es estar fuera de casa,
estar en un pais totalmente diferente con personas
nuevas, con comida diferente, con experiencias
nuevas. Lo que he aprendido ha sido muy grato,
sobre todo porque estoy explorando un trabajoy
trabajando en mi; por ejemplo, he fortalecido la
paciencia y el autocontrol, y he demostrado lo que
puedo llegar a hacer".

_8_
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os cambios de los ultimos meses

han impactado a adultos y nifos,

incluidos los de cero a seis anos. Una
investigacion de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de La Sabana, coordinada
por el profesor Juan José Giraldo Huertas,
demostro que debido al aislamiento,
algunas actividades, como la lectura y los
ejercicios fisicos, se han modificado en
mayor proporcion. A qué se debe esto?

Se analizaron diferentes variables: entre
otras, los niveles socioecondmicos

y educativos del cuidador principal,
familiares o externos. Asi, se reveld que “En
este estudio de actividades fundamentales
para el desarrollo infantil, y durante

la pandemia del COVID-19, todas las
actividades exploradas se ven disminuidas
para los ninos y ninas entre 0-3 anos, en
especial la lectura y las actividades fisicas y
de juego en casa”.

De acuerdo con la investigacion, entre las
conclusiones también se probod que esta
situacion es mas frecuente cuando “I...]
Los niveles socioecondmicos y educativos
del cuidador principal son mas bajos vy si,
ademas, se presentan cambios negativos
en la situacion laboral actual”, explica el
profesor Giraldo Huertas.

La literatura

cientifica

expone desde

hace décadas que el ! =B

nivel socioecondmico E

cubre condiciones y
caracteristicas que van

mas alla del ingreso y del gasto familiar.

Por ejemplo, la relevancia de la lectura
temprana y el tiempo de dedicacion al
juego varian entre hogares de un nivel
socioeconomico a otro. De igual manera, la
frecuencia de las actividades en los nifios

y ninas es fundamental para preservar el
potencial del desarrollo sociocognitivo de
menores, entre los cero y los seis anos.

Al identificar esta condicion, es posible
comparar su efecto con los datos previos
de otro estudio, en el marco del programa
Inicio Parejo de la Vida, realizado entre los
anos 2013 y 2014. En este contraste, se
encontro una relacion significativa entre
variables del cuidado y una observacion
del desarrollo de los ninos en esta etapa.

Con base en este analisis, el investigador
presenta una propuesta: “Ante la diversidad
de caracteristicas que encontramos en

ese estudio y los actuales resultados,
estamos realizando un acompanamiento
en
En este momento, los padres o cuidadores
deberian ser tolerantes, creativos y
monitorear las actividades y sus efectos, ya
que influiran en el bienestar inmediato y de
mediano plazo de sus nifos.

“Como consecuencia de esta situacion, son
muchas las propuestas que se han emitido
desde entidades publicas y privadas para
transformar nuestras rutinas en casa. Sin
embargo, nuestros resultados justamente
indican que para cada grupo de edad y

en cada situacion socioeconomica o de
cambios negativos en la situacion laboral
de miembros del hogar, las consecuencias
son variadas y, por tanto, las soluciones y
recomendaciones también deberian serlo”,
concluye el profesor Giraldo Huertas.
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http://monitoreoencasa.weebly.com

Unas vacaciones diferentes

en epoca de virtualidad

ste ano, las vacaciones seran diferentes: no habra

viajes en familia y estaremos mas tiempo en casa.

Sin embargo, sigue siendo el momento perfecto
para cambiar de actividades y de rutina, y descansar.

Por esa razon, la invitacion se centra en disfrutar las
vacaciones al maximo y ver el confinamiento como
una oportunidad para adquirir nuevas experiencias,
compartir y retomar las actividades que el afan ha
relegado.

Diego Hurtado, jefe de Prevencion y Salud, menciona
algunas recomendaciones para no dejarse afectar
por la ampliacion de la cuarentena, en los ambitos
emocionales y de salud.

Lo primero sera “Cambiar el chip de encierro”; es

clave ver este espacio como una oportunidad para
cuidarse en medio de una emergencia. Estar en casa
se convierte en una medida de proteccion para la salud
individual y familiar, “Cuidandome a mi cuido al otro”.
Es necesario preparar la mente para continuar viviendo
estos meses de manera optimista, implementando
nuevas rutinas, con el gjercicio fisico apoyado en las
medidas de bioseguridad requeridas y aprovechando
los diferentes medios digitales para disfrutar de ofertas
variadas que alegren los dias.

Es muy enriquecedor buscar esas actividades
diferenciales, que permitan tener una adecuada

salud mental y evitar que esta se vea afectada por el
confinamiento. Las actitudes personales, las decisiones
y la forma de afrontar la nueva realidad seran
indispensables para controlar la situacion que se vive.

También, se necesitan reglas de convivencia que
garanticen la relacion entre todas las personas

La Sabana

fte cuida

de la casa. Distribuir funciones en el hogar ayuda
mucho, asi como buscar espacios de desconexion. La
comunicacion sera fundamental para estar en armonia.

Permanecer en casa constituye una oportunidad de
estar con otros y compartir espacios que a veces no
se logran en la normalidad, por las apretadas agendas.
Ademas, permitira vivir momentos de esparcimiento
para fortalecer los lazos de union familiar.

Otro de los factores que debe considerarse durante
estas vacaciones en casa es que el autocuidado debe
ser la prioridad. Si es necesario el anhelado descanso,
pero se necesitan habitos saludables de alimentacion,
gjercicio y, sobre todo, una adecuada higiene del sueno.

Si durante este tiempo en casa no se adopta la actitud
de las vacaciones y se continua con las actividades
rutinarias o de teletrabajo, es imprescindible establecer
pausas activas. “x

Mantener las relaciones con los seres queridos también
es posible; para esto, son utiles los encuentros virtuales
0 las distintas redes sociales; con los cuales se
preservan los vinculos emacionales. Ademas, mediante
aplicativos de juegos o retos, la diversion puede
continuar a distancia.

A traves de Bienestar Universitario y de la campana

de La Sabana te Cuida, se contintian desarrollando
actividades para promover el bienestar de las personas
en sus casas, cuidando la salud mental y brindando

un acompanamiento remoto. Ademas, mediante los
servicios de Tu Linea Amiga, se siguen ofreciendo
espacios de orientacion psicologica para afrontar la
situacion adversa que se Vive.
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https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/tutoriales/teletrabajo/
https://www.unisabana.edu.co/bienestar-universitario/actividades-bienestar-en-linea/
https://www.unisabana.edu.co/bienestar-universitario/prevencion-y-salud/linea-amiga/

El manejo de los

internet

¢Cuales son los riesgos del usuario al
aceptar los terminos y condiciones de
las aplicaciones y las redes sociales?,
.como pueden velar las personas por @

su sequridad informatica?

Los datos hoy en dia son el nuevo oro.

Con ellos, se transa, se toman decisiones,

se hacen negocios, se innova, etc. Por
eso0, son un elemento de alta importancia en
a sociedad tecnologica®, afirma Maria Isabel
Magana, profesora de Periodismo de Datos,
para explicar en queé consisten los terminos y
as condiciones de algunas aplicaciones y redes
sociales, que son frecuentemente aceptadas
con facilidad y sin mayor consideracion sobre
su utilidad y pertinencia. En ese sentido, existen
aplicaciones que aprovechan el hecho de
prestar un servicio a cambio de la intimidad del
cliente. Entonces, surgen inquietudes sobre que
riesgos hay, como mitigarlos y que plataformas
son recomendables.

Para responder a estas inquietudes con un
amplio contexto, reunimos a expertos de la
Universidad de La Sabana para hablar sobre
seguridad informatica.

Descubre

¢ A que nos exponemos cuando aceptamos
terminos y condiciones de distintas

aplicaciones y redes sociales?

Maria Isabel Magana: cada aplicacion tiene
unos disclaimers (clausulas mutuamente
pactadas). En estas, se especifica qué hacen
alli con los datos personales. Con esos
permisos, eventualmente, extraen datos para
rastrear en tiempo real |a actividad virtual del
usuario, exploran sus gustos o, simplemente,
los venden a otra compania.

Cuando aceptamos la politica de proteccion

de datos, ;realmente a qué le decimos “Si"?

Juan Fernando Cordoba: decimos “Si” a la
politica de las instituciones para que utilicen
los datos personales o los recojan, y los

disenen e incluyan en sus respectivos sitios

de recoleccion de informacion. Entonces, en
realidad, aceptamos y autorizamos los términos
de esa politica de proteccion de datos. Asi,
cada persona autoriza y reconoce que son Sus
datos, los cuales podra actualizar, rectificar o
pedir la supresion de estos de la base.

Entonces, ;como equilibramos el uso de las

redes sociales y las aplicaciones?

Maria Isabel Magana: siempre que se instala
algo en los dispositivos, se cede parte o una
gran parte de la privacidad. Si es asi, debemos
saber si esta cesion compensa el aporte que se
recibe.

Teniendo en cuenta que los términos y
condiciones resultan engorrosos, densos

y, en su mayoria, no leidos, ;hay alguna
manera de mitigar sus riesgos?

Maria Isabel Magana: existen paginas
especializadas que estan constantemente
analizando los permisos que solicitan las
diferentes aplicaciones y verifican hasta que
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punto esto puede ser un riesgo o no es etico ¢0ué debe tener en cuenta una institucion
lo que piden. La pagina que recomiendo es: educativa para adoptar el uso de
privacybadger.org. ;2 plataformas digitales?

¢0ue son las cookies y que ocurre cuando Angela Rubiano: en primer lugar, 3
las aceptamos en internet? versatilidad es un factor importante. Y, por
otro lado, la interactividad es esencial, pues si
Jenny Robayo: las cookies son unos archivos hay una mayor interaccion de los estudiantes,
diminutos enviados por los sitios web, que se habra un incremento significativo del
almacenan en nuestro navegador y obtienen aprendizaje.

datos sobre todos nosotros. Cuando las

aceptamos, su funcion principal es conservar ¢Qué tipo de plataformas son
la informacion sobre nuestra actividad para recomendables en ese caso?
usarla después. Es conveniente eliminar la

cache y las cookies de vez en cuando, para Angela Rubiano: es necesario considerar
limpiar el navegador. la garantia y verificar que sean plataformas
seguras, que protejan los datos de los
¢Que debe tener en cuenta un profesor estudiantes. Por otro lado, la variedad de
al recomendar el uso de una herramienta recursos y un diseno agradable son factores
digital o red social? determinantes.

Hugo Rozo: los profesores deben curar estas ¢;Como podemos ensenarles esto a los
herramientas, es decir, probar y validar los nifios y adolescentes?
recursos frente a la necesidad formativa.
Es importante mantener un equilibrio al Juan Camilo Diaz: los padres cumplen un
recomendar ciertas herramientas, pues se papel fundamental en la educacion digital de
pusca que el estudiante explore los recursos sus hijos, para usar de manera responsable los
DOr su cuenta y decida si se ajustan a su entornos digitales y manejar la informacion
nroceso de aprendizaje. con acierto. Esto presupone aplicar uno de los

siguientes roles:

@j Restrictivo, que prohibe el uso de
entornos digitales totalmente.

Siempre que se instala algo
en los dispositivos, se cede @ Pasivo, que no se interesa por estos
parte o una gran parte de la

privacidad. Si es asi, debemos

saber si esta cesion compensa @j Agtlvolmstructlvo, que tiene el rol de
orientar, ayudar y mediar.

;Cual es, entonces, el rol que recomienda
tener?

{emas.

el aporte que se recibe.

En el caso de las redes sociales, ;como

Juan Camilo Diaz: |a recomendacion sera
gjercer un rol activo/instructivo, el cual
demanda las siguientes acciones:

podrian los profesores promover su uso
sequro en los estudiantes?

Hugo szo: reflexionar sqbre: ;Por quey para @ Establecer horarias.

que utilizan las redes sociales? Esto permitira

que los alumnos sean conscientes de las @ Supervisar y orientar a los nifos si es el
implicaciones de estar en diversas redes y Caso.

aplicaciones, y que descubran las ventajas y

desventajas. @ Descargar e instalar aplicaciones como

Qustodio, para controlar el tiempo y el
tipo de sitios web a los cuales se puede
acceder.

@ Por supuesto, abrir espacios
suficientes para el tiempo en familia
e incentivar otras actividades, como la

lectura y el juego.
Leer +



http://privacybadger.org
https://www.unisabana.edu.co/index.php?id=12179
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D énacién de sangre:
Mitos y realidades

a donacion de sangre es una practica voluntaria, De acuerdo con la doctora Lina Andrea Gomez,
Lque en Colombia se caracteriza por ser profesora e investigadora de la Facultad de Medicina,

anonima y no remunerada. Sequn Ginna Lizbeth existen varias razones por las cuales una persona
Gomez, profesora de la Facultad de Enfermeriay deberia donar sangre. “La principal ventaja es salvar
Rehabilitacion, cada vez que una persona realiza vidas. Adicionalmente, donar sangre nos ayuda a
una donacion, se estan beneficiando tres, las cuales mantener un buen estado de salud y estimula la
pueden ser mujeres con complicaciones obstétricas, produccion de nuevos globulos rojos y plaquetas por
pacientes que son sometidos a cirugias complejas, parte de la medula 0sea. Las unidades de sangre son
personas victimas de accidentes con traumatismos sometidas a rigurosos controles para determinar que
graves, otras que tienen cancer, anemia o trastornos se puedan transfundir con sequridad, este hecho nos
en la sangre y en la medula. da informacion acerca de nuestro estado de salud,
Ademés, la donacion de sangre también ayuda a los ponfirmando Si tenemos enfermedades infecciosas,
pacientes con enfermedades hematoldgicas, los mcluyendo VIH y heeatlt[s v!ral, al igual que nos regula
cuales requieren de transfusiones periodicas. los niveles de hierro’, senalo.

Algunos de los requisitos para la donacion de sangre son:

¢ Tener entre 18 y 65 anos 0 mas, si se es donante vigente. ¢ Las gestantes pueden donar sangre un ano
.............................................................................................................................................. despues del partO.

.............................................................................................................................................. ¢ Si se es donante habitual, tiene que haber pasado

¢ No haberse sometido a una cirugia 0 a una un periodo de al menos cuatro meses desde la
transfusion en los ultimos 12 meses. ultima vez que dond.

¢ No haber padecido ni enfermedades del corazon, ni
de los pulmones o de cancer.

Ademas de ello, las expertas senalan algunos de los mitos
mas frecuentes alrededor de la donacion de sangre y qué tan
ciertos resultan en la practica:

| R [10H donar sangre produce disminucion o aumento de peso.
Realidad: falso. El peso esté ligado a otras variables nutricionales, hormonales o comorbilidades.

74y [1(1Hno puedo donar sangre porque sufro de presion arterial alta.

Realidad: siempre y cuando la presion sistdlica (nimero alto) sea menor de 160mmHg y la diastdlica (nimero
menor) sea menos de 100mmHg en el momento de la donacion de sangre, se puede donar. También es posible
donar si se estan tomando medicamentos para controlar la presion arterial.

%3y [1('Hno puedo donar si tengo el periodo menstrual.

Realidad: 1a mayoria de las mujeres pierden menos de 40-50 mL de sangre en cada menstruacion y el
promedio de pérdida anual normalmente no excede los 650 mL de sangre. Estos son recuperados y no se
produce anemia.

Y\ [0 al donar sangre se pueden adquirir infecciones.

Realidad: falso. Las bolsas de recoleccion de sangre, al igual que el equipo con el que se realiza la
puncion (flebotomia), son totalmente estériles. Ademas, la desinfeccion de la piel se realiza con soluciones
desinfectantes antes de la extraccion de sangre.




Punto de Vista

Por Ana Margarita Romero, directora
del Instituto de La Familia.

n Colombia, las politicas familiares han estado
orientadas a grupos poblacionales especificos,
mas que al apoyo general o a la atencion de
forma integrada a la dinamica de las familias. Por
lo tanto, estas politicas tienen el desafio de tomar
conciencia de que la familia es protagonista en
el desarrollo del pais y que también aporta en
la construccion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Con el aumento de la violencia intrafamiliar y el
agravante de que es una problematica que persiste
alin en muchos grupos sociales, esta se trata

a Veces como un asunto privado, en el cual sus
actores la legitiman mediante comportamientos
cotidianos destructivos. El papel educativo de la
familia resulta esencial para prevenir tal situacion y
contribuir con ahorros significativos en la asistencia
de los casos de violencia.

Ademas, el confinamiento ha traido el riesgo de que
victimas y victimarios convivan en un mismo lugar.
Muchos maestros de colegios han manifestado

su preocupacion en este sentido, porque han
asumido un rol de apoyo y de cuidado a los ninos.
Sin embargo, el problema es mas grave: detras

de la denuncia, se evidencia una debilidad en los
hogares con relacion al adecuado cumplimiento de
las funciones familiares, entre ellas, el cuidado de
sus miembros. En este ambiente, deben propiciarse
los lazos afectivos y de sequridad, y la educacion

en valores para afrontar las dificultades o los
conflictos. Ademas, diversos estudios senalan que
los ninos y jovenes tienen una mayor propension

a caer en la drogadiccion, el alcoholismo o el
pandillismo, debido a la falta de cohesion familiar y

de un adecuado proceso educativo dentro del hogar.

También muchas investigaciones confirman que el

Descubre

exito escolar y la autoestima surgen en una familia
que logra una dinamica armonica.

La Politica Publica para las Familias Colombianas
(2012-2022) establece a la familia como un sujeto
colectivo de derechos-deberes, integrados y
relacionados. Y constituye vinculos y relaciones que
se crean en el interior, entre sus integrantes, y en

el exterior, con los demas agentes con los cuales
interactua. En esa misma linea, la familia tiene
derecho a la proteccion; y las personas, a conformar
una familia.

Otro asunto muy pertinente, segun la filosofia
clasica, es que varios autores se basan en la
siguiente premisa: “La familia es anterior al Estado”.
Por lo tanto, se ha introducido la promocion de

la familia como un aspecto clave para el trabajo
“intersectorial’ y, de forma transversal, para lograr
esa articulacion esperada entre todos los agentes
sociales y contribuir en el desarrollo sostenible

de los pueblos. Sin embargo, también apremia
que se incluya un trabajo “transectorial’, que
implique la movilizacion de distintas misiones
interinstitucionales para resolver los problemas y
evitar que se aislen unos de otros.

Asi, la perspectiva de familia cobra importancia si se
busca un trabajo cooperativo, alineado y transversal,
tanto en las politicas familiares y publicas, como en
las privadas.
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Pu nto de Vista

;Como comparecio @

la filosofia en algun

tiempo de crisis?

Por Maria Elvira Martinez, profesora de la
Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas.

U

n “tiempo de crisis” (tiempo

en el que el ser humano se
experimenta sin salida, sin piso
estable y sin retorno) es un tiempo que
invita al cambio de rumbo y que llama

a la innovacion y la creatividad. En este
sentido, es un tiempo muy adecuado
para la revision y la renovacion, un ajuste
0, incluso, una ruptura con el paradigma
filosofico que le precede y le acompana.

Hoy asistimos a un tiempo de crisis, por
causa de esta pandemia. Pero, {qué nos
dice la historia sobre la filosofia en otros
tiempos de crisis?

Una auténtica crisis de la humanidad
se vivio durante el siglo XIV. Y durante
los ultimos 700 anos, la filosofia, la
sociedad vy la cultura se han inscrito en
el paradigma que se configuro desde
entonces.

;Qué paso, pues, en Europa hace 700
anos, que puede hacer pensar en una
verdadera crisis y en el consiguiente
cambio del paradigma filosofico,
cientifico y cultural?

En el siglo XIV, se gesto el transito
entre dos etapas muy diferenciadas
de la historia: desde el Medioevo

a la Modernidad. Pero, /qué
acontecimientos acompanaron dicho
transito? Por mencionar acaso los mas
representativos, tenemos, en primer
lugar, la llamada “gran hambruna”, que
se Vvivio especialmente en el norte de
Europa, a comienzos del siglo, y que,
por causas climaticas, produjo perdidas
graves en el sector agropecuario y una
alta tasa de mortalidad humana (se
habla de millones de muertos).

Esta dificil situacion fue seguida,

tras poco tiempo (20 anos,
aproximadamente) por la llamada “peste
negra”, que alcanzo un punto maximo
entre 1347 y 1353, y que implico la
reduccion de la poblacion europea en
no menos de un tercio; se dice que fue
causada por la variante de una bacteria,
de origen asiatico, que se propago
rapidamente hacia el norte de Africa, el
Oriente Medio y gran parte de Europa,
por las rutas comerciales. Por supuesto,
estas dos situaciones implicaron un
paulatino transito del campo a la ciudad,
y la lenta pero definitiva transformacion
del sistema econdmico europeo. La
peste tuvo varios episodios de rebrote
durante toda la segunda mitad del
siglo, el cual hizo su transito hacia el
siguiente, con el cisma de Occidente

o cisma de Avinon, de 1378 a 1417, y
que puso de manifiesto una compleja
situacion en la Iglesia catodlica, con
disputas sobre |la autoridad pontificia.

Estas experiencias generalizadas de
impotencia ante las circunstancias, de
extrema indefension, de conmocion
ante los cambios repentinos, son
pilares de la crisis; ellos motivaron la
péerdida de confianza de la poblacion
en la regularidad de la naturaleza, en
la sabiduria de las autoridades, tanto
civiles como eclesiasticas, e incluso en
el Dios cristiano providente.

La crisis fue seguida, en primera
instancia, por la irrupcion del
humanismo renacentista, que

se extendio hasta el siglo XVIy
promovio el giro del teocentrismo

al antropocentrismo, y por otros
tantos acontecimientos: la caida de
Constantinopla y el fin del Imperio
Romano de oriente (1453), la invencion
de la imprenta de Gutemberg (1450),
el Descubrimiento de Ameérica,

un continente inesperado (1492)

y la irrupcion de la fisica moderna
(Copérnico vivio entre 1473 y 1543).
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La lectura: = &

alinteriorde. . "2

la conciencia __

‘ Ricardo Visbal Sierra, profesor de la Facultad

de Filosofia y Ciencias Humanas.

texto siempre ha sido un recorrido fascinante:

olvida la vida real para adentrarse en mundos
paralelos. Es una ensonacion, como le sucedio a don
Quijote, quien no supo distinguir entre la fantasia y su
propio mundo tangible. Sin embargo, esta travesia a
lo largo de las palabras, las frases, las oraciones y los
parrafos, solo es permitida en la literatura de ficcion,
pues es muy diferente cuando se busca informacion o
se adquiere conocimiento con el estudio en un campo
determinado.

EI viaje de un lector alo largo de las paginas de un

No solo hay un tipo de lectura. En realidad, hay diversos
tipos de lecturas y de lectores. En este sentido, es
necesario saber que cada texto es un ente unico,

que se diferencia de los otros debido a su propia
individualidad. Es lo que conocemas como el estilo y,

por ello, cada autor tiene una forma expresiva diferente.

Ensi, lalectura es la interpretacion de la lengua, de

las formas expresivas del autor, del contenido de

un texto y, en muchos casos, del contexto cultural,
social y politico. Ademas, es una actividad de indole
intelectual, en la que el cerebro, mediante la sinapsis,
es capaz de reunir toda la informacion de tipo grafico,
de la estructura de la gramatica de las oraciones, de la
informacion contenida, de lo que no esta implicito o de
lo que no desea expresar el escritor. Tambien, el lector
es capaz de intuir muchas posibilidades y respuestas
que no encuentra a lo largo de un escrito. Asimismo,
extrae su propio punto de vista y sus conclusiones
sobre un determinado tema. Toda esta actividad es lo
que se denomina lectura critica.

La lectura también es una actividad fisica. Suena
extrano, pero, si no se lleva a cabo diariamente, se

pierde la capacidad de concentracion, asi como la
facultad de interpretar. Por este motivo, debe realizarse
constantemente, pues es importante ejercitar

nuestra mente y, sobre todo, construir nuestro propio
conocimiento. A partir de la practica constante, se
llegara a ser lo que los tedricas denominan un lector
competente. En este sentido, puede decirse lo mismo
con la escritura.

Por este motivo, la cuarentena es una posibilidad

para acercarnos de nuevo a la lectura. Hoy existen
alternativas mas atractivas de entrenamiento, pero
este ejercicio nos permite reconciliarnos con ese libro
que hemos dejado para despues; y, sobre todo, leer
nos ayuda a que nuestra mente se active, a olvidarnos
de nuestros problemas cotidianos y a dejar de lado

el estrés. Ademas, si no se es una persona ciento por
ciento lectora, es la oportunidad de explorar un bosque
lleno de conocimiento, informacion y fabulacion.

Leer nos ayuda a que nuestra mente
se active, a olvidarnos de nuestros
problemas cotidianos y a dejar de

lado el estres.

¢:0ué podemos hacer en el confinamiento?
Consideremos que es la oportunidad de acercarnos
de nuevo a la literatura. Por este motivo, presento, a
manera de recomendacion, una lista de obras y
autores conocidos, y de titulos no tan famosos, que
te permitiran acercarte a este esencial gjercicio
intelectual.
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:].0s libros recomendados

para estas vacaciones!

Fl deleite de los grandes

clasicos

En estas vacaciones, te invitamos a asumir el reto de
leer un libro jgrande! En contenido, forma y extension.

Moby Dick

Herman Melville
aventura

Leer

Soy un gato

Natsume Soseki

critica social



https://freeditorial.com/es/books/moby-dick--2
https://archive.org/details/i_am_a_cat_1603_librivox
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Leer Leer
Ana Karenina
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eon Tolstoi
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g liada
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heroicos

Leer

Cronicas marcianas

Ray Bradbury
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Fausto
— Johann Wolfang Goethe
®© © © o o o o o o teatro
© © 06 ¢ 06 0 0 o o Parte 1 Parte 2
Leer Leer
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El Idiota
- Fiodor Mijail Dostoievski

© 6 06 06 06 06 0 o o amabilidad

‘fane Eyre

Charlotte Bronte
romance

Leer

Cuentos

Hans Christian Andersen
infantil

tConoce las resenas
de los libros!
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Violencia intrafamiliar: ;como enfrentarla?

Segun el Observatorio Colombiano de las Mujeres, con el
aislamiento obligatorio, las llamadas por violencia intrafamiliar
han aumentado en 161 %. Las mujeres y los menores de 12
anos han sido los mas afectados. ;Como tratar estos casos?
; Como denunciar? ;A quién puedes acudir si eres victima?
Todo, en este reportaje multimedia.

Visita nuestro especial en
https://www.unisabanamedios.com/coronavirus
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Bee Autly, ¥g

aira Guerrero, ingeniera quimica de la Bee-Auty esta dirigido a mujeres y hombres que

Universidad de La Sabana, es la fundadora quieran mejorar el aspecto de su piel, y que estén

de Bee Auty, una empresa que nacio en 201/, interesados en consumir un producto totalmente
gracias a la pasion por emprender y a su gusto por la natural. Para Maira, su mayor motivo de satisfaccion
vida saludable y la belleza. en su empresa es cuando un cliente le escribe para

informarle que uno de sus productos ha funcionado
con exito, “Es una sensacion que te llena, te das
cuenta de que tu producto funciona”.

La existencia de colmenas en Tausa (Cundinamarca),
le ha permitido, junto con su familia, fabricar y
comercializar productos cosmeticos naturales, a

base de la materia prima apicola; dentro de estos, Maira desea incursionar mucho mas en las redes
se encuentran productos para: eliminar manchas sociales, porque, sequn ella, en estas plataformas
en el rostro, controlar el acné, eliminar lineas de Se Crea una comunicacion mas cercana con
expresion, estimular el crecimiento de las cejas y los clientes. Ademas, se puede comunicar mas
las pestanas y, por ultimo, evitar que los labios se facilmente con el publico al cual le vende y, asi,
resequen y se cuarteen (balsamo). resuelve las dudas. Una vez la marca este mas

posicionada, la idea de Maira consiste en crear una

Maira y su mama se encargan de la investigacion, : , , .,
tienda virtual, para generar una mayor interaccion

el desarrollo, la fabricacion y la comercializacion de

los productos de la empresa. Por eso, ella misma con el cliente.

ha buscado las mejores estrategias de fabricacion Nuestra graduada destaca la calidad de las personas
y venta de sus productos, y ha ido aprendiendo con que trabajaban en los laboratorios de la Universidad,
el pasar de los anos. Es muy curiosa y siempre esta profesores y auxiliares; para ella, ser estudiante
investigando sobre el mundo apicola y su impacto de La Sabana fue una de las mejores etapas de
benéfico para la piel, a fin de contar con un mejor su viday, gracias al apoyo que recibio de sus
producto. profesores y auxiliares en la Universidad, nacio su

emprendimiento. La Universidad la formo e impulso

Gracias a que son parte de Apiarios del Condor P ,
su iniciativa, con la cual es completamente feliz.

(Apicon), empresa con colmenas en Tausa, han

aprendido a cuidar el medio ambiente a partir Ahora, Maira Guerrero hace parte del Centro de
de detalladas practicas apicolas. De este modo, Emprendimiento e Innovacion Sabana (CEIS) y esta
la poblacion de las abejas ha crecido y también adelantando unos cursos en la Camara de Comercio.

la polinizacion de los cultivos del sector. De igual
forma, como sus productos son envasados en vidrio,
una vez el cliente termina la totalidad del producto,
solicitan el retorno del envase para esterilizarlo y
usarlo de nuevo; con este procedimiento se cuida
mas el ambiente.
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Reconocimientos

llva Teresa Rodriguez Pulido

Auxiliar
Administrativo

Direccion General
Administrativa

20 anos de servicios

prestados

@@ ! tiempo pasa muy rapido. Al cumplir
20 anos de labores en la Universidad
de La Sabana, vienen a mi memoria

tantos bellos recuerdos, que es imposible

nombrarlos todos.

Estar vinculada a La Universidad de La
Sabana no solo me llena de orgullo, sino
tambien de una enorme gratitud con

esta gran Institucion educativa. Alli he
desarrollado mis capacidades laborales y
personales, estando al servicio de quienes
me han rodeado y con quienes he tenido
el gusto de compartir.

Han sido muchos los companeros y
companeras de trabajo con quienes
he compartido de manera invaluable
las labores y experiencias. De ellos he

Conoce lo que
la

por servicios prestados

aprendido mucho y espero que tambien
ellos de mi.

Una de las experiencias que mas llevo
en mi corazon es el ambiente tan bonito
que vivimos en la Universidad, rodeado
de calor humano vy respeto. Considero
que es algo que nunca debe cambiar,
ya gue, como Institucion educativa, se
convierte en el “hogar” de todos los

que pertenecemos a esta, de nosotros
los administrativos y de los estudiantes,
quienes ano tras ano depositan su
confianza en la Universidad de La Sabana.

Puedo decirles que estos 20 anos han
sido los mejores de mi vida y de mi familia.
La Sabana ha representado un apoyo
muy grande para nosotros en todas las
situaciones gue se nos han presentado;
ademas, hemos aprovechado de la mejor
manera todos los beneficios y ayudas que
nos brindan.

Agradezco a Dios el haberme cobijado
con su sabiduria y miro hacia el futuro

con optimismo y con el deseo de que

La Universidad de La Sabana siga por

esta senda que la pone entre las mejores
instituciones educativas del pais. Gracias,
porgue cada dia me convenzo mas de que
iSer Sabana vale la penal @@
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