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La nutrición, el principal 
factor de riesgo de mortalidad 
en el mundo 1
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Porcentaje 

de muertes 

atribuible a 

dieta no 
óptima 
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La dieta poco 
saludable es el 
principal factor 
de riesgo de 
muerte a nivel 
mundial:
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Número de 
muertes por 
grupos de 
alimentos a nivel 
mundial:


