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Diplomado en implicaciones y manejo
del consumo de pornografía en
adolescentes y adultos jóvenes

Diplomado – Actualización

Instituto de La Familia

Virtual / 1 sesión sincrónica
semanal y trabajo autónomo

2 créditos - 97 horas 
10 semanas, con una hora

sincrónica semanal

4 de junio de 2024

$2.680.000 COP
680 USD aprox. según TRM.

Virtual

Analizar el impacto actual del consumo
de pornografía en adolescentes y adultos
jóvenes, a fin de determinar su efecto en
el desarrollo afectivo sexual y facilitar
herramientas de prevención y ayuda.

Regístrate en nuestro formulario para recibir
más información sobre el diplomado:

Haz click en el icono y te llevará
automáticamente a nuestro formulario

Descuento Estudiantes y Graduados: 15%
Descuento Familiar Empleado: 30%
Descuento Empleado ASPAEN: 50%
Descuento cónyuge e hijos de Graduado de
pregrado o postgrado: 10%
Descuento pronto pago (20 días): 10%
Descuento Empleado Universidad de La
Sabana: 50%
Descuento Grupo de Personas de la misma  
empresa (2 a 5 personas): 5%
Descuento Grupo de Personas de la misma
empresa (6 a 9 personas): 7%
Descuento Grupo de Personas de la misma
empresa (+10 personas): 10%

Para más información:
Lenis Yamile Alfonso Gutiérrez
CORREO: lenis.alfonso@unisabana.edu.co
Cel/WhatsApp: (+57) 321 824 9369
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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA

El Diplomado en implicaciones y manejo del consumo de pornografía en
adolescentes y adultos jóvenes busca evidenciar el impacto actual del consumo
de pornografía, con el propósito de determinar sus efectos en el desarrollo
afectivo-sexual de las personas, además de facilitar la adquisición de
competencias para implementar estrategias de prevención y ayuda.

En este espacio académico se realizará un recorrido por el desarrollo histórico de la
pornografía y su evolución a lo largo de los últimos años, con el auge de las
tecnologías de la información. Se presentarán datos actualizados de
investigaciones que aportan evidencia acerca de las posibles consecuencias del
consumo de pornografía en adolescentes y adultos. Se discutirán las diferentes
dificultades para abordar este tema a nivel social, educativo, familiar y personal.
Por último, se presentarán herramientas para acompañar y ayudar a la persona
que tenga dificultades con la pornografía y para prevenir desde la educación
afectivo-sexual la aparición del uso problemático de la misma.

PLAN DE ESTUDIOS
Unidad de aprendizaje 1:  Contextualización, clasificación y etiología

Una sociedad pornificada y su evolución
Fundamentos neurobiológicos
Fundamentos neuropsicológicos
Modelos teóricos explicativos

Unidad de aprendizaje 2: Consumo de pornografía
¿Por qué hablar sobre el uso problemático de pornografía?
Contexto y evolución histórica
Consecuencias del consumo de pornografía
¿Existe la adicción a la pornografía?
Sexualidad sana vs pornografía

Unidad de aprendizaje 3: Detección y variables asociadas al
consumo de pornografía

Señales de alerta para detectar el problema
Algunas variables asociadas a la pornografía

Unidad de aprendizaje 4:  Herramientas de ayuda
Herramientas para la educación-sexual
¿Cómo hablar de pornografía?
Autoestima y asertividad
El manejo de las emociones
Tecnología y pornografía
Redes de apoyo
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Alejandro Villena Mg.
Candidato a Doctor en 

Neurociencias Clínicas y Experimentales.

Doctorando en Neurociencias Clínicas y Experimentales en la Universitat de

Barcelona, España. Máster en Sexología Clínica y Salud Sexual de la UNED,

España. Máster en Psicología General Sanitaria y Psicólogo Clínico de la

Universidad CEU San Pablo, España. Director de la Unidad de Sexología de

Atención a Pacientes y Coordinador de la Unidad de Sexología Clínica y

Salud Sexual, Consulta Dr. Carlos Chiclana. Miembro de la World Association

For Sexual Health (WAS). Profesor Honorario de la Universidad Autónoma de

Madrid. Investigador en el consumo de pornografía y sus consecuencias en

la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR). Autor de libros sobre

sexualidad. Profesor de distintas universidades en España y Colombia.  
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