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Objetivo general.

Validar la escala de Alvarado como método para discriminar la conducta terapéutica en
pacientes que consultan con dolor abdominal en fosa iliaca derecha, teniendo como
desenlaces el nimero de pacientes que requieren observaciéon y exdmenes diagndsticos y el
numero de apendicectomias no terapéuticas.

Resumen del Proyecto.

La apendicitis es la condicion quirdrgica abdominal mas comun en los servicios de urgencias.
Clasicamente el diagndstico de esta condicidn ha sido exclusivamente clinico y en la dltima
década, se ha sugerido que la aplicacién de métodos de imagenes puede ayudar a mejorar la
exactitud diagndstica. Sin embargo, el nimero creciente de pacientes con sospecha de
apendicitis en los servicios de urgencias y los altos costos que se pueden derivar de la
utilizacién de estrategias basadas en exdmenes paraclinicos, hace necesaria la introduccion de
otras estrategias clinicas que permitan una mejor seleccion de los pacientes candidatos a
observacién y examenes, a cirugia o que pueden ser controlados de manera ambulatoria.
Dentro de estas estrategias, se encuentran las escalas diagnédsticas. Para el caso del dolor
abdominal sugestivo de apendicitis, hace cerca de 25 afos fue disefiada la escala de Alvarado
que relne signos y sintomas clinicos comunes con resultados de examenes de rutina
facilmente realizables en cualquier servicio de urgencias.

Previamente, la escala de Alvarado fue evaluada en una cohorte de mds de 300 pacientes en
un hospital colombiano, mostrando unas buenas caracteristicas operativas. Como parte de su
proceso de introduccidn en la practica diaria, es necesario validar dicha escala en una
poblacion diferente de pacientes y ademas determinar si la toma de conductas basadas en su
resultado puede determinar una mejora en la capacidad diagndstica y una disminucion en el
uso de recursos.

El objetivo de este proyecto es la evaluacion de la toma de conductas en pacientes con dolor
abdominal sugestivo de apendicitis basado en los resultados de la escala de Alvarado,
practicada al ingreso del paciente.

Se disefid un estudio de cohorte concurrente, con una muestra de 439 pacientes, que seran
reclutados en dos instituciones hospitalarias. Los pacientes serdn evaluados inicialmente por
el médico de urgencias y una conducta sera propuesta, basada en el valor de la escala. Dicha
conducta sera comparada en todos los casos con la evaluacién del cirujano, considerado el
estandar de oro. Las decisiones seran finalmente validadas contra el resultado histopatoldgico
para los pacientes operados y con la observacidn a treinta dias, para aquellos no operados.



